कृष्ण बन्दे जगदूगुरुम्‌ 


गीतामें भक्ति-योग 


( गीताका बारह॒वां अध्याय ) 


लेखक 
श्रीवियोगी हरिजी 


हक 


। 


प्रकाशक--- 
गीताप्रेस, गोरखपुर । 
भयस संस्करण 
३२२० फाल्युन १६८७ 


। भूल्य [-). 


झुद्कक तथा भ्रकाशक-- 
पनश्यामदास 
जीताप्रेस, गोरखपुर 5 


श्रीहरिः 
भूमिका 


श्रीमकु॒गवद्धीवा साक्षाद्‌ सब्चिदानन्दघन परमाप्मा भर श्रीकृष्णकी 
दिव्य वाणी है । जगत इसकी जोड़ीका कोई भी शास्त्र नहीं। सभी 
श्रेणीके लोग इसमेंसे अपने-अपने आअधिकाराजुसार भगवत-प्राप्तिके सुगस 

- साधन प्राप्त कर सकते हैं। इसमें सभी सुख्य-सुख्य साधनोंका विशद्‌ वर्णन है, 
- परन्तु छोई भी एक दूसरेका विरोधी नहीं है । सभी परस्पर सहायक हैं। 
ऐसा सामअस्यपूर्ण अन्थ केवल गीता दी है। कमे, भक्ति और श्हान इन, 
सीन प्रधान सिद्धान्तोंकी जैसी उदार, पूर्ण, निर्मल, उज्ज्वल, सरल, पर्व 
अन्तर और वाह्य लक्तणोंसे युक्त हृदयस्पर्शो सुन्दर व्यावहारिक व्याज्या 
इस भ्रन्थर्मं मिलती है वैसी अन्यत्र कहीं नहीं | अत्येक भजुप्य अपनी 
रुचिके अचुसार किसी एक मार्गपर आरूढ़ द्वोकर अनायास दी अपने 
परम लक्ष्य सक्र पहुँच सकता है । श्रीमकृणवद्भीताफो हम “निष्काम 
कर्मयोययुक्त भक्तिप्रधान ज्ञानपूर्ण अध्यात्मशास्त्र! कह सकते हैं । यह सभी 
भंकारके सागोम संरक्षक, सहायक, मार्गद्शंक, प्रकाशदाता और पवित्न 
पाधेयका भत्यक्ष व्यवह्मरिक फाम दें सकता है | गीताके श्रत्येक साधनमें 
कुछ ऐसे दोपनाशक अयोग वतलाये गये हैं जिनका उपयोग करनेसे 
दोप सम्रल नष्ट होकर साधन सर्वथा शुरू और उपादेय बन जाता है । 
इसीलिये गीताका कम, गीताका ज्ञान, गीताका ध्यान और गीताकी 
“भक्ति सभी सर्वथा पापशल्य, दोपरदित, पविश्न और पूर्ण दहें। किसीमें 

भी तनिक पोलकी गुलजाइश नहीं । 

ह आज मुम्हे अपने सम्मान्य मित्र श्रीवियोगी हरिजीकी आक्ला और - 

डनके अलज्ुरोधसे पवित्र “भक्तियोग!ः की भूमिका लिखनेके बहाने 

अगवद्ीताके डादश अध्यायके किश्वित्‌ मनन करनेका सौभाग्य आप्त हुआ 


इसके लिये में उनका कृतज्ञ हूँ । 
ञ्् $ 


गीताके बारहवें श्रध्यायका नाम भक्तियोग है, इसमें कुछ चीस 
श्लोक हैं । पद्दिले 'छोफर्मे सक्ततर अ्जु नका मन्ष है और शेष उन्नीस श्छोकॉर्मे 
भगवान्‌ उसका उत्तर देते हैं । इनमें भयम १५ शछोकर्मे तो भगवानके व्यक्त 
(साकार) और अध्यक्त (निरकार) स्वरूपके उपासकॉफी उत्तमताका निर्यंय 
किया यया है एवं भगवत-प्राप्तिके कुछ उपाय चततलाये गये हैं। अगले आड़ 
छोकोंमें परसात्माके परम प्रिय भक्षोंके स्ाभमाविक लक्षणोंका वर्णन हें । 
भगवाजने कृपापूर्वक अ्जुनकों दिव्य उच्च प्रदानकर अपना घिराद 
स्वरूप दिखलाया, उस विफराल कालस्वरूपको देखकर शर्जुनके घयराकर 
प्रार्थना फरनेपर अपने चतुर्भुुंज रूपके दर्शन कराये, सदनन्तर मनुच्य-देह- 
घारी सौम्य रसिकशेखर श्यामसुन्दर श्रीकृष्णरूप दिखाकर उनके चित्तमें 
पादुर्भूत हुए भय घोर अशान्तिका नाश फर उन्हें सुखी किया । इस प्रसंयर्मे 
भगवानने अपने विराद और चत्तुर्भुज-स्वरुपकी सहिसा गाते हुए इनके 
दर्शन प्राप्त करनेवाले अर्जुनके प्रेमकी प्रशंसा की और कहा कि “मेरे इन 
स्वरूपोंफ्नो प्रत्यक्ष नेत्रोद्टारा देखना, इनके तख्वफो समझना और दनमें' 
प्रवेश करना केवल 'अनन्यभक्ति! से ड्री सम्भव ह !” इसके थाद 
अनन्यभक्तिका स्वरूप और उसका फल अपनी प्राप्ति वतल्ञाकर भगवानने 
अपना चक्तब्य समाप्त किया। पुकादुश अध्याय यहां पूरा हो गया। 
अज्ञुन अबतक भयवानके अ्रव्यक्त और व्यक्त दोनों ही स्वरुपोंकी 
और दोनोंके ही उपासकोंकी प्रशंसा और दोनोंसे ही परमधामकी पमराष्ति 
होनेकी बात सुन घुके हैँ । अ्य थे इस सम्बन्धर्म एक स्थिर निश्नयात्मक- 
सिद्धान्त-वाक्य सुनना चाहते हैं, अतएवं उन्होंने विनम्र शब्दोंतिं 
भगवानसे प्राथेना करते हुए पूछा-- * 

एवं खततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पर्युपासते | 

ये चाप्यक्षरमव्यक्त तेषां के योगवित्तमाः॥ 
(मगो० १२१४ ) 
“दे लाथ ! जो झसन्यनक्त आपके झ्वारा कथित विधिके अजुसार 


मन लगाकर आए व्यक्त-साकाररूप सनसोहन श्यामसुन्दरकी 
३ 


उपासना करते हैं, एवं जो अविनाशी सचिदानन्दघन अन्यक्त-निराकाररूपकी 
उपासना करते हैं, इन दोनोंमें अति उत्तम योगवेत्ा कौन हैं ?? प्रश्न स्पष्ट 
है-भरछुन कहते हैं, आपने अपने व्यक्त रूपकी दुर्लभता घताकर केवल 
अनन्यभक्तिसे ही उस रूपके प्रत्यक्त दर्शन, उसका सत्वश्ञान और उसमें 
पुकत्व प्राप्त करना सम्भव चतलाया तथा फिर उस अनन्यताके जक्षण 
चतलाये । परन्तु इससे पहले आप कई बार अपने अन्यक्तोपसकोंकी भी 
प्रशंसा कर छुके हैं, अब आप निर्ययपूवंक एक निश्चित मत बतलाइये कि 
इन दोनों अकारदी उपासना करनेवालोमें श्रेष्ठ कौन-से हैं ? सगवानने 
उत्तरमे कहां 


मख्यावेश्य मनो ये सा नित्ययुक्ता उपासते । 
अश्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः॥ 
(गी० १११२) 


हे अज़ुन ! जो सुर साकाररूप परमेश्वर्स मन लगाकर निम्नल 
परम अद्धासे युक्त हो निरन्तर मेरी ही उपासनार्म लगे रहते हैं, मेरे 
सतसे वे ही परम उत्तम थोगी हैं ।? उत्तर भी स्पष्ट है-भगवान्‌ कहते हैं, 
मेरे द्वारा घवलायी हुई विधिके अजुसार भुरूमे निरन्तर चित्त एकाम 
करके जो परम अद्धासे मेरी उपासना फरते हैं, मेरे मतमें वे ही श्रेष्ठ हैं 

यहाँ प्रथम छोकके "सवा! और इस कछोकके 'साँ! शब्द अन्यक्त-निराकार- 
चाचक घ होकर साकार-वाचक ही हैं । क्योंकि अगले छोकोर्मे अव्यक्तो« 
पासनाका स्पष्ट बर्णन है, जो तु! शब्दसे इससे सर्वथा एथक कर दिया 
गया है । इससे यद्दी सिद्ध होता है कि भगवानके सतर्मे उनके साकाररूपके 
डपासक ही अतिश्रेष्ठ योगी हैँ एवं एकादश अध्यायके अन्तिस कछोकके- 
अद्ठसार उनको भगवद-प्राप्ति होना निमश्चित है परन्तु इससे कोई यह' 
ने समझे कि अध्यक्तोपासना निमन्न-श्रेणीकी है या उन्हें भगवशस्माप्ति नहींः 
होती । इसी भ्मकी गुंजायशको सर्वेथा मिटा देनेके लिये भगवान्‌ स्वयमेवः 
कहते हैं--- 

डर 


ये लक्षरमनिर्देश्यमव्यक्त पर्युपासते । 
सर्वत्रगमचिन्त्ये च कूट्स्थमचर्ल शुवम्‌ ॥ 
संनियम्येन्द्रियम्राम॑ सर्वत्र. समबुद्धवः । 
ते प्राप्लुवन्ति मामेत्र सर्वभूतदिते रताः || 
हि (गीता २६। ३-४ ) 
'जो पुरुष समस्त इन्द्ियोंको घशमें फरके सर्वत्र समचुद्धिसन्पन्न हो 
ज्ञीबमाजके द्वितमें रत रहते हुए श्रधिन्त्य ( मन-घुछ्धिसे परे ५ सर्चप्रय ( सर्च- 
च्यापी ) झनिर्देश्य ( श्रकथनीय ) रूटस्य ( निश्य एकरस ) भ्रुय्‌ ( नित्य ) 
अचक्त, अब्यक्त ( निरादगर ) अप्तर मझास्वरूपकी निरन्तर उपासना करते 
हैं, थे सुकको ही श्राप्त होते हैं ।! 
इस फथनसे यह निश्चय हो गया फि दोनों ही उपासनाभ्ोंका फल 
एक है। ठो फिर अव्यक्तोपसकसे व्यक्तोपासकको उत्तर क्यों यतलइया 
क्या बिना ही कारण भगवानने ऐसी घात कह दी ? क्‍या मन्दव॒ुद्धि 
झुसुइशोंकी उनकी सगुणोपासनाकी भरवृत्तिकी सिद्धिके लिये उन्हें युक्ततम 
चतला दिया, था उन्हें उत्साही बनाये रखनेके लिये व्यक्तोपासनाफी रोचक 
स्तुति कर दी अथवा अर्जुनको साकारका सन्दु श्रधिफारी समझकर उसीके 
लिएं ध्यक्तोपासनाको श्रेष्ठ करार दे दिया ? भगवानफा क्या अभिप्राय था 
यह वो भगवाद ही जानें, परन्तु मेरा भन तो यही कहता है कि भगवानने 
जहाँपर जो कुछ कहा है सो सभी यथार्थ हैं, उनके शब्दोंमिं रोचक- 
भयानफकी कर्पठा करना कद्पि उचित नहीं, सगवानने न तो किसीकी 
अययथाय स्तुत्ति की है और न अयथाथे किसीफोी कोसा ही है। यहाँ 
अगवानूने जो साकारोप्रसककी श्रेष्ठठा वतलायी है, उसका कारण भी 
अगवादने अगले तीन 'छोफोर्मे स्पष्ट कर दिया है--- 
छेशोडविकतरस्तेषामज्यक्तासक्तचेतसाम्‌ | 
अब्यक्ता हि गतिद्‌ .ख॑ देहबद्धिरवाप्यते ॥ 
(गीरठ १६।०५) 


'ज्िनका मन तो अन्यक्तकी ओर आसक्त है परन्त जिनके हृदयमें 
देदामिमान बना हुथा है ऐसे लोगोंके लिये अव्यक्त वद्मकी उपासना 
चित्त टिकाना विशेष छेशसाध्य है, बास्तवर्म निराकारकी ग्रति दुःखपूर्वक 
ही भाप्त होती है ।! 

अगवानके साकार-च्यक्तस्वरूपको एक आधार रहता है, जिसका 
सहारा लेकर ही कोई साधन-मार्गपर आरूढ़ हो सकता है, परन्तु 
निराकारका साधक सो बिया केवटकी नावकी भाँति निराधार अपने 
दी बलपर 'चलता है । अपार संसार-सागरमें विपय-चासनाकी भोपण 
तरंगोंसे चरीको यचाना, भोयोंके प्रचण्ड तृफ़ानसे नावकी रचा करना . 
आर बिना किसी भद॒दगारके लच्यपर स्थिर रहते हुए आप ही टॉड 
अक्षाते जाना बढ़ा द्वी कठिन. फार्य है। परन्तु इसके निपरीत-- 


ये तु सब्रीणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्पराः | 
अनस्येमैव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥ 
तेपामह॑ समुद्धर्ता मृत्युसंसारसागरात्‌ । 


भवामि , नचिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥ 
(गोी० १२ । ६-७ )- 


---जो लोग सेरे (भगवानके) परायण होकर, सुरूफो ही ध्रपनी परम गति,. 
परम आश्रय, परम शाक्ति और परम लक्ष्य मानते हुए सम्दर्श कम झुमरमे 
अपण करके झुक साकार इेश्वरकी अनन्ययोगसे निरन्तर उपासना, फरते 
है, उन सुरूम चित्त कगानेदाले भक्तोंको सत्युशील संसार-सागरसे यहुत्त 
ही शीघ्र सुखपूर्वक में पार फर देता हूँ ।! उनको न तो अनन्त अम्बुधिकी 
छुब्घ उत्ताल त्तरंगोंका भय है, शोर न भीपण कम्मावातके आधातसे 
नौकाके ध्यंस होने या दबनेका ही डर है। वें तो बस, मेरी कृपासे 
आध्छादित सुन्दर सुसज़ित इढ़ 'बजरे! में वैदकर केचल सर्वात्मभावसे मेरी 
ओर निर्निरमेप-ध्टिसे ताकते रहें, भेरी लीजाएँ देख-देखकर भफुल्लित छोत्े 
रहें, मेरी वंशीष्वनि सुन-सुनकर आनन्दंसे इवते रहें, उनकी नाबका 
ष् 


खेबनहार केवट थनकर में उन्हें 'नचिराव इसी जन्ममें अपने द्वायों डॉट 
चलाकर संसार-सागरके उस पार परम घामसे पहुँचा दूँगा । 


लो भाग्यवात्‌ भक्त भगवान्के इन बचनोंपर विश्वास कर समस्ठ 
शक्तियोंके आाघार, सम्पूर्ण ज्ानके भाणठार, श्खित्र ऐस्वर्यक भाफर, 
सौन्दर्य, प्रभुव्य, वल और ग्रेसके अनन्त निधि दस परमात्माकों अपनी 
जीवन-तौकाका खेबनद्वार बना लेता है, झो अपनी चाँद उसे पकढ़ा देता 
है, उसके अनायास दी पार उतरनेमे कोई खटका कैसे रह सकता ई 
उसको न तो नावके टकराने, हटने और दूशनेका भग्र है, न चलानेका 
कष्ट है और न पार पहुँचनेमे ही तमिक-सा सन्देद हैँ । 


पार तो अ्रव्यक्तोपासक भी पहुँचता है, परन्तु उसका मार्ग फठिन 
है। इसमकार दोनोंका फल एक ही होनेके फारण सुगमताकी वजहसे यदि 
अगवाबने भ्रव्यक्रोपासककी श्रपेज्षा ध्यक्षोपासकक्तो श्रेष्ट या योगवित्तम 
चतलाया थो उनका ऐसा कट्ठना सर्दथा उचित ही है । परन्तु बात इठनी 
ही नहीं है। सरलता-फ्िनता तो उपासमनाकी है, इससे उपासकर्म 
उत्तम भध्यमका भेद क्यों होने लगा ? व्यक्तोपासक केवल उत्तम ही नदों, 
'योगवित्तम! है, योग बाननेवाल्ञोंमें श्रेष्ठ है । उपासनाकी सुगमताके कारण 
आरामकी इच्छासे कठिन सार्गको स्थागकफर सरलका अद्दण फरनेवाला 
श्रेष्ठ थोगवेत्ता कैसे हो गया ? अवर्य ही इसमें फोई रहस्य छिपा हुआ 
होना चाहिये और वह यह है--- 

अब्यक्तोपासक उपासनाके फलस्वरूप अ्रन्वर्मे भगवानूको प्राप्त होग 
है, इसमें कोई सन्देह नहीं, परन्तु व्यक्तोपासकके तो त्रिभुवन-सोहन 
साकाररुप-धारी सगवान्‌ आरम्मसे दी साथ रहते हैं। अध्यक्तोपासक 
अपनी "श्र अद्यास्मि! की झ्ञानन्‍नौकापर सवार होकर यदि भागंके भ्रददंकार, 
मान, लोकेपणा आदि विज्ञोसे बचकर आगे बढ़ पाता हैं, तो अन्तर्म 
संसार-सागरके पार पहुँच जाता है। परन्तु व्यक्तोपासक तो पहलेसे डी 
भगवानको कृष्रूपी नौकापर सवार होता है और मगवान्‌ स्वयं उसे 
खेकर पार कस्ते हैं । नौकापर सवार होते ही उसे केवट कृप्णका साथ 

द् 


मिल नाता है । पार पहुँचनेके दाद तो (अन्यक्तोपासक और व्यक्तोपासक) 
दोनोंके आाचन्दकी स्थिति समान है ही, परन्धु व्यक्तोपासक तो 
मार्यमं सी पल-पलर्स परम फारुणिक सोइनकी माधुरी मूरतिके 
देवदुलेस द्शंसकर धुल्लाकेत होता है, उसे उनकी मधुर चाणी, 
विश्व-विमोहिनी चंशीकी ध्वनि खुननेको एवं उनकी सुन्दर और शक्तिमयी 
क्रियाएँ देखनेकी मिलतो हैं। वह निश्चित्त चैठा हुआ उनके दिन्य 
स्वरुप और उनको जीलाका मजा लूटता है । इसके सिवा एक मंहस्वकी 
बात और होती है। सगवान्र्‌ किस सार्गले क्‍्योंकर नौका चलाते हैं वह 
दस बातको भी ध्यानपूवंक देखता है, जिससे चद्ट भी परमधामके इस 
झुगम सार्यफो और भव-तारण-फलाको सीख जाता है। ऐसे तारण-फलार्मे 
निजुण विश्वासपात्र भक्तको यदि भगवान्‌ कृपापूर्वक अपने परम घधामका 
अधिफारी स्वीकार कर और जगवके जोगोंको तारनेका 'अधिकार देकर, 
अपने कार्यमें सहायक यबनने या अपनी लोक-कल्याण-कारिणी लीला 
सम्मिलित रखनेके लिये नौका देकर चापस संसारमें भेज देते हैं तो वह 
झुक्त हुआ भी भगवानकी ही भाँति जगवके यथाथे द्वितका कार्य करता है 
और पुक चत्तुर विश्वासपांन्र सेवककी साँति भगवानके लीलाकार्यम भी साथ 
रद्तता है । ऐसी दी स्थितिके महापुरुप कारक वनकर जयवर्म आविमुतत हुआ 
करते हैं । अव्यक्तोपसक परस धाममें पहुँचकर मुक्त हो वहीं र६ जाते हैं, 
ये परमास्मार्में घुल-मिलकर एक हो जाते हैं, वे चर्हाँंसे चापस क्ौंट ही. 
नहीं सकते । इससे न तो उन्हें परमधाम बानेके मार्ग्मे साकार भगवानके 
संग, उनके देन, उनके साथ वार्चाल्लाप और उनको लीला देखनेका 
आनन्द मिलता है और न थे परमघामके पद्देदार होकर सगुण भगवानकी 
लीक़ार्मे सम्मिक्षित हो उन्हींकी भाँति निध्ुण नाविक चनकर वापस ही 
आते हैं । “यतो वाचो निवतेस्ते अप्राप्य भनसासद! के अलुसार उनके बुद्धि 
आदि फरण जो उनको दिव्यधाममें छोड़कर चहाँसे चापस छलौतते हैं, 
जे भी साधकोंके सामने अच्यक्तोपासना-पथके उन्हीं नाना प्रकारके 
झ्लेशोंके रश्य रखकर परम घामकी आसिको ऐसी कष्टसाध्य और दुःख-ल्लष्घ 
बता देते हैं कि लोग उसे सुनकर ही काँप जाते हैं। उनका वैसे रश्य सामने 
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जानी जा सकतीं | किसी राजाके एक तो दोवान है और दूसरा राजाका 
परम विश्वासपान्न ब्यक्तिगत प्रेमी सेवक है। दीवानको राज्यव्यवस्थाके सभी 
अधिकार माप्त हैं | वह राज्यसम्बन्धी सभी कार्योंकी देख-रेख और सुव्यवस्था 
करता है, इतना होनेपर भी राजाके सनकी गुप्त वातोंको नहीं जानता 
आर न वह राजाके साथ अन्वःपुर आदि सभी स्थानोंमें अ्वाघरूपसे जा 
छी सकता है, 'विद्वार-शय्यासन-मोजनादि! में एकान्त देशर्मे उसको 
राजाके साथ रहनेका कोई अधिकार नहीं है, यथपि राज्य-सम्बन्धी सारे 
कांस उसीकी सलाइसे छोते हैं। इधर वह राजाका च्यक्तिगत श्रेमी 
सित्र यद्यपि राज्य-सस्पन्धी कार्यर्मे प्रकाश्य-रूपसे कुछ भी दखल नहीं 
रखता, परन्तु राजाकी इृष्छालुसार प्रत्येक कार्य्स वह राजाकों आइवेटमें 
अपनी सम्मति देता है और राजा भी उस्रीकी सम्मतिके अजुसार कार्य करता 
है। राजा अपने मनकी गोपनीय-से-योपनीय भी सारी वातें उसके सामने 
निःशंकमावसे कह देता है। राजाका यह निश्चय रहता है कि “यह मेरा प्रेमी 
सखा दोबानसे किसी हालतसें कम नहीं दे | दीवानीका पद तो यह चाहे तो 
इसको अभी दिया जा सकता है, जब में ही इसका हैँ, सब दीवानोका 
पद कौन बड़ी बात है ?? परन्तु उस सन्‍्त्रीके पदको न तो बह प्रेमी 
चाहता है और न राजा उसे देनेसें ही सुभीता समझता है, क्योंकि: 
दीवानीका पद दे देनेपर सर्यांदाके अजुसार वह राज्यकार्यके सिधा राजाके 
निनी कार्योर्मे साथ नद्दीं रह सकता, जिनमें उसकी परम भावश्यकता 
है । क्योंकि वह सन्त्रीत्व-पदुका स्यागी प्रेसी सेवक राजाका अस्यन्त प्रिय- 
पान्न है, उसका सला है भोर इृष्ट है । 
यहाँ राजाके स्थानमें परमात्मा, दीवानके स्थानमें अच्यक्तोपासक- 
ज्ञानी और प्रेमी सखाके स्थानमे ज्यक्तोपसक प्यारा भक्त हे 
अव्यक्तोपासक पूर्ण अधिकारों है, परन्तु वह राजा ( परमात्सा ) का 
अन्तरंग सखा नहीं, उसकी भिजझ्ी लीलाओंसे न तो परिचित है 
ओर न उसके आनन्दर्म सस्मिजित है। चद्द राज्यका सेवक - है, 
राज़ाका नहीं। परन्छ दद प्यारा भक्त तो राजाका निजी सेवक है, 
राजाका विश्वासपान्न होनेके नाते राज्यका सेवक तो दो ही गया। 
ड़ 


इसलिये व्यक्रोपासफ सुक्ति न लेकर भयपच्रणोंकी नित्य सेवा माँगा 
करते हैं, भगवानकी कीलामें शामित्र रहरेमें दी उन्हें भानन्द मिलता 
है वाखवमं वे धन्य हैं जिनके लिये निताकार ईश्वर साकार वनकर गकः 
होते हैं, क्योंकि वे निराकार-साफार दोनों स्वरुपोंके तल्लको जानते हैं, 
इसोसे नितकाररुपसे अपने रामकों सबसे रमा हु जानकर भी, 
अन्यक्तहपसे अपने कृष्णकी सत्रमे व्याप्त सममकर भी धलुर्धारी 
स्वाद्रापुरपोत्तम दाशरवी श्रीराम-रूपमें भौर चित्त़ो झाकपंण करनेवाले 
मुरलीमनोहर भ्रीक्ृष्ण-हुपमें उनकी उणससा करते हैं और उनकी जीजा 
देख-देखकर परम भानन्द्म भ्त रहते हैं। गोसाइंजी मदाराजने 
इसीडिये कह्ा है--निदयुतहप झुटप अति सुन ने जाने कोप !' अत्रएुव 
जो 'सगुण' सद्दित मिगुणफों जातते हैं वे ही भगवानके मत 
“योगविष्म' हैं! 


अब यह देखना है कि गीताके व्यक्ष भगवान्‌का क्या स्वरुप है, 
उनके उपासक्ी कैसो स्थिति भर कैसे भाषरद हैं ग्रौर इस उपासना" 
की प्रधान पद्ति क्या है ! क्रमसे तीनोंपर विचार फ्ीनिये-- 


गीतोक्त साकार उपास्पदेव एकद्रेशीय या सीमाबद्ध मगवात्‌ 
नहीं हैं। थे निराझ्मर भी हैं और साकार भी हैं। लो साकारोपासक 
अपने भगवानको सीमा बाँधते हैं वे भपने ही भगदादको छोटा बनाते 
हैं। गौताके साकार भगवाद्‌ किसी एक शूति, नाम था घासविशेषम ही 
सीमित बह हैं। वे सद, चेतन, आनन्दवर, विश्ञानानन्दखसुप, पूर्य, 
सनातन, अवादि, घनन्त, झज्न, भच्यय, शान्त, सर्वश्यापी होते हुए ही 
सर्वशच्मान्‌, सर्वान्दयांमी, सश्चिक्तां, पस दयाहु, परम सुहृद, परम 
उदार, परम प्रेमी, पस्स मनोहर, परम रसिक, परम प्रभु और परम श्र- 
शिरोमणि हैं। वे कन्म लेते हुए दीसनेपर भी भत्ञन्मा हैं, वे साकार 
ज्यक्तहपमें रहनेएर मो निराकार हैं भर निराफार होकर भी साकार हैं। 
चे पुछ या पुकठ ही साथ अमेक खानोंमें व्यक्तसुपसे ऋवतीं होकर सी 
अपने अनध्यक्ततूपसे, अपत्ती झतस्त सत्तासे सर्वत्र सदा भौर सर्वश 

है. 


ख्ित हैं । सन्दिस्में, सन्दिरकी सूर्तिमे, उसकी दीवारमें, पूजामें, पूजाकी 
साममीर्मे, झौर पुजारीसें, बाहर-भीतर सभी जगह थे चर्तमान हैं । थे 
सगुण साकाररूपमें भक्तोंके साथ जीला फरते हैं और निगुण निराकार- 
रूपसे वर्फम जलकी भाँति सर्वश्न च्याप्त हैं प्मया ततमिदं सर्व जगदब्यक्त- 
सूत्तिना । उन परम दयालु अ्रशुफो हम किसी भी रूप और किसी भी 
नामसे देख और घुकार सकते हैं | इस रइस्यको समझते हुए हम भद्दा, 
परमात्मा, आनन्द, विष्णु, अहम, शिव, राम, कृष्ण, शक्ति, सूर्य, गणेश, 
अरिइन्त, छुछ, थज्लाह, गॉठ, जिहोचा थ्रादि किसी भी भाम-रूपसे उनकी 
उपासना फर सकते हैं । उपासनाफे फलस्वरूप जब उनकी कृपासे उनके 
यथार्थ स्वरूपका ज्ञान होगा तब सारे संशय आप ही सिट जायैंगे। 
इस रहस्पसे वच्चित हो नेके कारणय छी मलुप्य सोहबश भगवात्रकी सीमा 
निर्देश फरने लगता हैं । भगवान्‌ स्वय॑ फद्दते हैं--- 
भजो<5पि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरो5पि सन्‌ | 
प्रकृतिं स्वामधिष्ठाय सम्मवाम्थात्ममायया॥ 
(गी०४।६) 
अव्यक्त व्यक्तिमापन्ने मन्‍्यन्ते मामबुद्धयः |. 
परे. भावमजानन्तो ममाव्ययमजुत्तमम | 
(गी० ७१ २४७ ) 
अचजानन्ति मां मृढा माजुषी तनुमाश्रितम्‌ | 
परं॑ भावमजानन्तों मम भूतमहेइ्वरम्‌॥ 
(गी० & । ११) 

'मैं अन्ययात्मा, अजन्मा और स्व भूतआखणियोंका ईश्वर रहता 
हुआ ही अपनी प्रकृतिको अघीन करके (प्रकृततिके अधीन होकर नहीं ) 
ग्रोगमायासे--ल्ीलासे साकाररूपमें प्रकट होता हूँ ।? 'न, अषिनाशी 
रहता हुआ दी सें अपनी लीलासे प्रकट दोता हूँ | सेरे इस परमोत्तम 
अविनाशी परम रहस्यमय सावको--तश्वको न जाननेके कारण ही 
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चुदिद्दीन महुष्य मुझ मन-इच्दियोंसे परे सबिदानन्द परमास्माको 
साधारण भनुप्पकी भाँति व्यक्मावकों प्राप्त हुआ मानते हैं? 'ऐसे परम 
भावसे अपरिदित सूद लोग सुझ 'महुष्य-स्पल्धारी! सर्वनूतमहेशर 
परमाध्माको यधायंततः नहीं पट्चानते !' 

इससे यद सिद हुघा कि गीताके सगुय साकार--ध्यक्त मंगवाद, 
निराकार--धम्यक्त श्रज और अविनाशी रहते हुए दी साकार मनुष्यादि 
रुपमें प्रकट हो छोकादारके लिये विधिध लीजा फिया काते हैं | संफेपमे 
यही गीतोक्त ब्यक्त उपास्य मगवानूका स्वरूप £ । का 

अब व्यक्तोपासकरी स्थिति देंसिये । गीताफा साकारोपासक भक्त 
अव्यव्स्थित चित्त, मूर्ख, अ्रभिमानी, दूसरेफा श्रनिष्ट करनेवाल्ता, धुत, 
शोफप्रल, झ्ालसी, दीर्घ॑सूत्री, भ्रकमंयय, एपशोकादिसे भ्रमिभूत, 
अश्यद्ध थाचरण करनेवाल्ा, हिंसक स्वभाववाला, लोभी, कर्मझलका 
इच्चुक भौर विपयासक्त नहीं होता, पापके लिये तो उसके घन्दर तनिक मी 
गु जायश नहीं रएती । वह अपनी भ्रद्वंतान्ममता भ्रपने प्रियतम परमात्मा" 
के भ्रप॑ण फर निर्मय, निश्चिन्त, सिद्धि-धसिद्धिमें सम, निविफार, विपय- 
बिरागी, शनहंवादी, सदाप्रसक्न, सेवा-परायण, धीरत् भौर उत्पाहका 
पुतला, फ्तंव्यनिष्ट भर 'नासक्त होता हैं। भगवानने यहाँ 
साफारोपासनाका फल और उपासफफी महत्ता अ्कट करते हुए' संफ्षेपर्म 
उसके ये लफ्ण बताये हैं कि--/वह केवल भगवानके लिये ही सब कर्म 
ऋरनेवाला, भगवावफों ही परम यति सममूफर उन्हींके परायण रहनेवाला, 
भगवानका ही अ्रनन्य और परम भक्त, सम्पूर्स सांसारिक विपयोंमें 
झासक्तिरह्ित, सब भूत-आणियोंम वैरभावसे रहित, मनकों परमा्मामें 
पछाम करके नित्य भगवानके भन-ध्यानमें रत, परम धद्धा-सम्पत्त, सर्व 
कर्मोका भगवान भली-भौँतति उत्सर्ग करनेबाला भौर घनन्‍यभाजसे तेल- 
घारावद्‌ परमात्माक़े ध्यानमें रहकर भनन-चिन्तन करनेवाला होता ऐ (गीठा 
१३-४९, १२-१, १३-३६ । ७ )। भोतोक्त व्यक्षोपासऊर्की संक्षेपर्म यही 
स्थिति है। भगवादने इसी अऋष्यायके अ्रन्तके ८ शोको्मे व्यक्तोपासक 
सिद्ध भक्तके लक्षण विम्तारसे बतलाये हैं । 
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अब रही उपासनाकी पद्धति । सो व्यक्तोपासना अक्तिप्रधान 
होती है | अच्यक्त और थ्यक्तकी उपासनामें प्रधान भेंद दो 
हैं. .उपास्थके स्वरूपका और उपासकके भावका। अव्यक्तोपासनार्म उपास्य 
*“निराकार है और व्यक्तोपासनामें साकार । अच्यक्तोपसनाका साथक 
अपनेको अक्ससे अभिन्न समरूफर “ अं अश्यास्ति? कहता है, वो 
ब्यक्तोपासनाका साधक भयवानको ही सर्वरूपोर्मे अभिव्यक्त हुआ 
सममककर ' वासुंदेव सवैमिति: ? कहता है । उसकी पूजामें कोई आधार नहीं 
है. और इसकी पुजामें भगवानके साकार मनमोहन विश्वदका आधार है 
यह सब कुछ स्वम्रवत्‌ भायिक मानता है तो यह सव कुछ संगवानकी 
आननन्‍्दमयी लोला सममता है | घह अपने वलपर अग्नसर होता है, तो 
यह भगवानकी कृपाके बलपर 'चलसा है। उसमें ज्ञानकी प्रधानता 
है, तो इसमें भेमकी। अवश्य ही परस्पर प्रेम और ज्ञान दोनोंसें डी 
रहते हैं। अच्यक्तोपासक समझता है कि मैं कुछ भी नहीं कर रहा हूँ, गुण 
ही गुणोंमें वरत रहे हैं, वास्तवर्म कुछ है ही नहीं, व्यक्तोपासक समसता 
है कि मुझे अपने हाथकी कठपुतली वनाफर भगवान्‌ ही सब कुछ करा 
रहे हैं, कर्ता भोक्ता सब वे ही हैं! मेरेहारा जो छुछ होता है, सब उनकी 
प्रेरेणासे और उन्‍्हींकी शक्तिले होता है, मेरा अस्तित्व ही उनकी 
इच्छापर श्रचल्नम्वित है । थों. ससककर वह अपना परम कर्तव्य केबल 
, सगवानका नित्य चिन्तन करना ही मानता है । भगवान्‌ क्या कराते हैं 
था फरायेंगे--इस बासकी घह चिन्ता नहीं करता, चद सो अपने मन- 
थुद्धि उन्हें सॉपकर निश्चिन्त दो रहता है। भगवानके इन घचनोंके 
अलुसार दी उसके आचरण दोते हैं--- 
तस्मात्सर्वेधु कालेपु माममुस्मर युध्य च। 
मर्य्यपिंतमनोदुद्धिमामेवैम्यस्यसंरायम्‌ || 
(यी० ८०) 
इस उपासना दम्भ, दर्प, काम, क्रोच, लोभ, अभिमान, असत्य 
और भोदहको तनिक-सा भी स्थान नहीं है, उपासक इन दु्यु णोसे रहित 
*. कब्र 


होकर सारे चरावरमें सर्वत्र अपने उपात्यदेयकों देखता हुआ'डनके 
नाम, गुश, ममाच और रहस्यके श्रवण, कीर्तन, मनन और श्यानमें 
निरत रहता है। भजम-पाधनकों परम मुख्य साननेपर भी घह फर्तेव्यकमोंसे 
कमी मुख नहीं सोदता बर स्वायसे प्रात सभी योन्य कर्मफो निर्मयता- 
पूर्वक चैर्य-बुढिसि भगवानके निमित्त करता है। उसके मनमें एक ही 
सकामभाव रहता है वह यह कि, अपने प्यारे भगवानकी इच्दाके विपरीत 
कोई भी कार्य सुकसे कमी न बनना चादिये । उसका यह भाव भी रहता 
है कि में परमात्माका ही प्यारा सेवक हैँ श्रौर परमात्मा दी मेरे एकमात्र 
सेब्य हैं, वे मुकपर दया करके मेरी सेवा स्वीकार कर झु्े कृतायं करनेके 
लिये ही अ्रपने अ्रव्यक्त अनन्चस्वरुपमें स्थित रहते हुए दी साकार" 
व्यक्तहपमे मेरे सामने प्रकट हो रहे हैं । इसलिये वह निरन्तर श्रद्धापूतक 
अगरवाज्ूका स्मस्ण फरता हुआ ही समस्त कर्म फरता है। मगवाद्ने छु्े 
अध्यायके भ्रन्तमें ऐसे ही भननपरायण योगीको सर्वश्रेष्ठ योगी माना ईै-- 


योगिनांमपि सर्वेपा मद्ठतेनान्तरात्मना । 
अरद्धावानू मजते यो मां स में चुक्ततमो मतः | 
(थी० ६। ४७ ) 
समस्त योगियोंस मी थो श्षद्वालु योगी सुरूमें लगाये हुए भन्तरास्मा- 
से निरन्तर झुझे भजता है वही मेरे मतमें सर्वश्रेष्ठ है ।! इस छोकमें भाये 
हुए “ अद्धावानू ? भर 'मह््तेनान्वरात्नन/! के भाव ही द्वादृध अध्यायके दूसरे 
होकर “प्रद्या परयोपेता” और “मब्यावेश्य मन: से व्यक्त हुए हैं ६ शुक्ततम! 
शब्द तो दोनोंमें एक ही हैं। च्यक्तोपासनामें भमजनका अम्यास, 
भंगवानके साकार-निराकार-ठत्वका झ्वान, ठपात्य इृष्टका ध्यान और 
उसीके लिये सर्वे कमोंका श्राचरण और उसी सर्द फ्मफलका संन्यास 
रदता हैं। व्यक्तोपासक अपने उपास्यकी सेचाफो छोड़कर मोक्त भी नहीं 
चाइता। इसीसे अम्पास, ज्ञान और ध्यानसे घुक्त रहकर सर्व-कर्म-फलका 
परमात्माके दिये स्थाग करते ही उसे परम शान्ति, परमात्माके परम 
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पदका अधिकार मिल जाता है। यही भाव ३२ वें 'छोकमें व्यक्त किया 
गया है । 


अ्रेयो हि ज्ञानमम्यासाज्जानाद्यानं विशिष्यते | 
ध्यानात्कर्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरतन्तरम्‌ ॥| 


'रहस्यज्ञानरहित अभ्याससे परोक्ष ज्ञान श्रेष्ठ है, उससे परमात्माकाः 
ध्यान श्रेष्ठ है भौर जिस सर्वे-कर्म-फत्न-त्यागर्म अभ्यास, ज्ञान और 'ध्यान 
तीनों रहते हैं. वह सर्वश्रेष्ठ है, उस त्यागके अनन्तर द्वी परम शान्ति मिक्त 
जाती है |? 

इसके घीचके ८ से ११ तकके चार शोकॉर्मे-ध्यान, अस्यास, 
“ अगवदर्थ कर्म और भसगवस्पाप्तिर्प योगका आश्रय लेकर” फर्म-फल- 
ध्याग--ये चार साधन बतलाये गये हैं। जो जिसका अधिकारी 
हो, वद उसीकों अहण करें | इनमें छोटा-बड़ा समकनेकी कोई 
आवश्यकता नहीं है। हाँ, जिसमें चारों हों, वह सर्वोत्तम है| चही 
परम भक्त है ऐसे भक्तको जब परम सिद्धि मिल जाती है तब उसमें 
जिन सब जत्तणोंका आदुर्भाव होता है उन्दींका चर्णन अध्यायकी समाप्ति- 
तक के अगले झाठ श्लोकोंमें है। वे लक्षण सिद्ध भक्तमें स्वाभाविक होते 
हैं और साधकके लिये आदर्श हैं। यददी ग्रीत्रोक्त व्यक्तोपासनाका 
रहस्प है । 


इससे यद सिद्धान्त नहीं निकालना चाहिये कि अध्यक्तोपासनाका 
दर्जा नीचा है या उसकी उपासनामें आचरणोंकी फोई खास भिन्नता है । 
अव्यक्तोपासनाका अधिकार घहुत ही ऊँचा है। विरक्त, घीर, वीर” 
और सर्वथा संयमो पुरुष-पुँगव ही इस कणटकाकीर्य मार्गपर पैर रख 
सकते हैं । उपासना भी दो-एक बातोंको छोड़कर प्रायः साइश्यता ही है ! 
ब्यक्रोपासकके लिये 'सबमृतेयु निर्दे:ः की और “मैत्रः कव्य”ः की शर्त 
है, तो अन्यक्तोपासकके लिये * सर्वेभूतदिते रताः” की है। उसके लिये 
सगवाचम सनको पृकात करना आवरययक है, तो-इसके लिये भी समस्त 
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+ इन्द्रिययाम! फो सलीमाँति घशमें करना जूरखूरी है। वह अपने 
उपास्यमें * परम श्रद्ावान्‌? तो यह भी सर्वेत्र अक्मदर्शनमें ' समणुद्धि ? हैं । 


बास्तवर्मे सगवानका क्‍या स्वरूप हैं और उनकी दिव्यवाणी 
श्रीगीताके कछोकोंका क्या मर्म है, इस बातकों ययाथतः भगवान्‌ दी जानते 
हैं अथवा जो महात्मा भगवव-कृपाका अदुभव कर छुके हैं वे कुछ जान सकते 
हैं। सुझ-सरीखा विपय-रत प्राणी इन दिपयो्स क्या जाने । मैंने यहाँपर - 
जो कुछ लिखा हैं सो अखलमें पूज्य महात्मा फुरुपोंका जढन-पखाद ही है। 
जिस धाचील या अर्वाचीन महात्माओका मत इस सतसे मिन्न है, दे मी 
मेरे लिये तो उसी भाषसे पूज्य और श्ावरणीय हैं। मेंने उनकी घाणीका 
अनादर फरनेके अमिम्रायसे एक अचर भी नहीं लिखा दे । अवश्य दी 
मु््के यह मत प्यारा लगता है, सम्भव है इसमें सेरी रुचि और इस ओरकी 
आसक्ति ही खास कारण हो । में तो सब सन्‍्तोंक्श वासानुदास और 
उनकी चरणए-रलक्षा मिख्यटी हूँ । 


मित्रवर श्रीवियोगी हरिजीने इल मक्तियोगर्मे बहुल ही सुम्दर रीतिसे 
स्यास्या की है। उनकी भापासें जो भाडुकदा और क्रोजस्विता भरी है, उसका 
मजा तो पदनेवालोंको ही मिलता है। पढ़ते-यपढ़ते मस्वी-सी छा जातो 
है। शरीर एलकित और मन उल्जसित दोकर आनन्द-धाराके अदाइसे 
खादवित दो जाता है । आपने चीच-वीचर्म सन्त-सहास्माओंके मननीय पढ़ 
ओर चचनोंका संअद्द करके सोनेमे सुगन्धकी जोकोक्तिको चरिवार्थ कर 
- दिया है । में तो उनका कृतक्ष हूँ द्वी, क्योंकि सुर उन्हींकी कृपासे 
अक्तियोगके पढ़नेका आनन्द और इस बहाने गीताके कुछ मन्‍्त्रोंके 
स्वाध्याय करनेका सुध्रवसर मित्रा है। सर्देसाधारण “भक्तियोग! पदकर 
खुद भक्ति करना सीखें, यही सब्से प्रार्थना है । * 


इसुमानप्रसाद पोदारं 


+कल्याण”-दन्पादक 
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चसुवेबसुत देव॑ कंसचाणूरमदनम्‌ 

देवकीपरमानन्द कृष्ण बन्‍दे  जगदगुरुम ॥ 

गवान्‌ श्रीकृष्णने वीर-पनज्ञव अर्जुनको आज 
पवित्र कुरुक्षेत्र रणाज्नणमें अपने दोनों 
विस्व-विमोहन रूप दिखाये हैं । विराट्रूप 
तथा चतुर्मुजरूपका दर्शन कर प्रपन्न पार्थ 
कृताथ हो गया | ये अद्भुत दिव्य दर्शन 
मिलते ही किसे हैं ! बड़े-बड़े वेदवादी वेदोंका अध्ययन करते- 
करते भर जाते हैं, पर यह स्वगोधिक छुख उन्हें भी प्राप्त नहीं 
होता । तपखियोंके भी.भाग्यमें यह अपरिमित आनन्द नहीं लिखा 
है | दानमें भी सामरथ्य नहीं, कि वह भगवानके ऐसे अलौकिक 
दर्शन करा दे । इसी प्रकार वैदिक यज्ञादे भी असमर्थ ही हैं । 

म ; 
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ये दिनय दर्शन देवताओंको भी दुर्कभ हैं । फिर आर्जुनको यह 
अनुपम आनन्द कैसे प्राप्त हुआ १ पार्वके साराथिसे ही पूछिए । 
कहते हैं-- 

अक्त्या व्वनन्यया शक्ष्य अहमेवं विधो्जुन। 

ज्ातुं हुप्टू च तत्वेन अयेषु व परन्तप॥ा 
हे अज्जैन ! हे परंतप ! इस प्रकार मेरा ज्ञान होना, मुझे 
देखना और तत्त्वपू्तवक मुझमें प्रवेश करना केचल अनन्यभक्तिके 
ही द्वारा सम्भव है।यह शक्ति किसी अन्य साघनमें नहीं है । 
भक्तिमं और केबछ भक्तिमें ही यह असीम सामर्थ्य है । यह 
अनन्यता क्या वस्तु है ? अनन्य भक्ति ऐसी कौन-सी परम साधना 
है, जिसके लिये स्वरय॑ भगवान्‌ इतना जोर दे रहे हैं? क्‍या जड़, 
क्या चैतन्य, सभी सूर्तोमिं जिस आत्ममाबनाके द्वारा एक ही उपास्य 
दिखायी दे, एक प्रिबतमके अतिरिक्त अन्यकी कल्पना मी चित्तमें 

न उठे, वही अनन्य भक्ति है| सन्तवर ज्ञानदेवर्जीने कहा है-- 
“बह भक्ति ऐसी हो, जैसी कि वर्षाकी धारा, जो परथिवीके 
अतिरिक्त दूसरी गति ही नहीं जानती; अयवा सत्र जरू-सम्पदा 
लेकर जैसे गन्ना समुद्रकी खोज करती हैं और अनन्यगति हो 
वार-बार उसीसे मिलती है, वैसे ही भक्त सब भावोंके समृह-सहित, 
हृदयमें न समाते हुए, प्रेमसे सुझमें महूप हो अवेश करे 7? 


सर्वत्र वही तो हैं या सव वही तो है-ईशावास्यामि्द 
सर्वमू [? अणु-अणुमें प्यादा राम ही तो रम रहा है । जहाँ-तहाँ 
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छुलारा कृष्ण ही तो समाया हुआ है। दूसरा और क्‍या है, कहाँ है ? 
रुकी मेरे रारकी जित देझूँ तित काकू ! 

यह है अनन्यक्ति | जो ऐसा अनन्यभक्त होता है, वही 
भगवानके इन विश्व-विमोहन स्वरूपोंका दिव्य दशेन कर सकता 
है। हाँ, ऐसा अनन्यभक्त-- 

मत्कमंकुन्मत्पसमो.. सदक्कक्तः... सज्नवर्नितः । 
निर्वैरः सर्वेभूतेषु यः स मामेत्रि पाणडव॥ 

है पाण्डुनन्दन ! जो अपने सब कर्म मुझे अर्पित कर देता 
है, अर्थात्‌ जो इस वुद्धि से कम करता है, कि सत्र कर्म क्रष्णके ही 
हैं, जो भेरे ही परायण रहता है, मेरे अतिरिक्त जगतमें जिसे और 
कुछ भी दिखायी नहीं देता, जो मनसा-बाचा-कर्मणा मेरा भक्त है, जो 
, आसक्तिका त्याग कर देता है, और सर्व प्राणियोंके विषयमें जो निर्वैर 
है अर्थात्‌ जिसने प्राणिमात्रमें मैत्रीमाव स्थापित कर छिया है, वही 
व्यक्ति मुझे पाता है, अन्य नहीं !” इस अनन्यभक्तिके द्वारा ही 
ब्रह्मात्मैक्यंके परम अनुभवके साथ ही भगवान्‌की मुनि-मन-मोहिनी 
माधुरी छविके ग्रत्यक्ष द्शन सम्भव हैं। 

अर्जुनको भगवानने पहले दिव्य दृष्टि देकर अपना अनन्त , 
विभतिमय विश्वरूप दिखाया । वह्द रूप उसने देखा तो, पर उसका 
मन उसमें स्थिर नहीं हुआ | वेचारा चह त्रह्माण्डन्यापी विराट्रूप 
देखकर घबरा-सा गया। वह तो छुमघुर साँवरा सल्लोनां कृष्ण रूप 
ही देखना चाहता था | कहता है--- 
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सेनैय रूपेण चतुर्मुजेन सहखवाहो भव विश्वद्धर्तें ! 
साथ | तुम्हारे विश्वरूपका दर्शन-सुख भोग लिया। अब 
ये आँखें फिर उसी चतुर्भुजरूपका रस पौनेके लिये प्यासी हो 
रही हैं । अब अपने इस विराट्रूपको समेट लो; मुझे तो अपनी 
वही प्यारी छत्रि दिखाओ स्यामसुन्दर, जिसे देखनेकी ये हृठीछी 
आँखें आदी हो गयोी हैं । 
! अर्जुनकी इच्छा पूरी हुई | भक्तव॒त्सल भगवानने--- 
स्वर्क रूप दर्शयामास भूयः । हि 
अपना वही मधुरातिमधुर कृष्णरूप भय-भीत अर्जुनको 
फिर दिखछा दिया । तब कहीं व्रेचारेकी चेतना आयी, जी-में-जी 
आया | बोछा--- हि 
इ्टु्द॑_माहुप रूप ठव सौंम्प जनादेन 
इृदानीसस्मि. संदृत्तः सचेताः अकृति शततः॥ा 
तुम्हारा यह छुन्दर मानवरूप देखकर अब में झान्त हुआ 
हूँ । धन्य, लीलामय ! तुम्हारी वह भी एक लछीछा थी और यह 
भी एक लीला है ! जनार्दन ! मैं तुम्हारे इसी भधुर-रसका पिपासु 
हूँ | तुम्हारा वह विलक्षण विराद्‌ रूप देखकर मैं तो भयभीत 
हो गया श्रा | मैं सान्‍्त हूँ, तुम अनन्त बन गये थे ! मैं लौैकिक 
हैँ, तुम अलौकिक हो गये थे ! मैं तीरपर वसनेचाछा साधारण 
आणी अकूछ महोंद्घिमें फेंक दिया गया-था ! अब कहीं मुझे 


समाधान इुआ है। अब फिर सागरके तीरपर आ पहुँचा हूँ। 
महात्मा ज्ञानदेवके अनुभव-मम्य झच्दोंमें--- 
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धुद्धिको छोड़ ज्ञान डर कर अरण्यमें घुस गया था, मन 
अहक्कार-सह्दित देशके पार चला गया था [ इन्द्रियाँ प्रवृत्ति भूछ गयी 
थीं, वाणी वोलना भूछ गयी थी, इस प्रकार इस शरीर-भआममें दुर्दशा 
हो गयी थी, परन्तु अब वे सब जीती हुई प्रकृतिके हाथ छम गयीं,। 
इस श्रीमूर्तिसे फिर उन्हें जीवन ग्राप्त हो गया ।! 

उस अलोकिक विश्वरूपकी झँकी पाकर सौन्दर्य-प्यासी 
आँखोंकी सहज छुख मिले तो कैसे ? ब्रजकी गोपियोंकी भी तो 
यही दशा हुई थी, वेचारियेंक्री अभ्यास तो था मधुर कृष्ण-रूप 
देखनेका । ज्ञानि-प्रेष्ठ उद्धव बार-बार उन्हें निराकार ब्रह्मकी महिमा 
सुनाते, पर वे उन्हें यही उत्तर देती--- 


नन्द-नन्दन अछत कैसे आनिये उर और १ 
जाखर 
तथा-- 
जेहि उर बसत स्यामसुन्दरचन तेहि निशुन कस भांवै १ 
तुरुसिदास, से। भजन बहज़े। जाहि दूसरे भाँवि ६ 
अथवा-- | 
कौन जऋद्धकी ज्योत्ति, कान कासों कद ऊचौ १ 
हमेरे सुन्दर स्पाम, प्रेमकी मास्य सूचौण 
“- नन्‍्दृदासख 
अर्जुन भी भगवानको अपने आज्ञावाही सुन्दर सारथिके ही 
रूपमें देखना चाहता था । सो, अति मनोहर मानुष-रूप देखकर 
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जी तो उसका ठिकाने आ गया, पर हक्ला न गयी, । बनी ही रही । 
विश्वरूप भी अलौकिक है और कृष्णरूप भी अपूर्व है | भगवानले 
अपने अब्यक्त रूपकी क्या कुछ कम महिमा गायी है ? और, यह 
व्यक्त रूप भी भक्तोंका हृदयहारी है । अब दो में श्रेष्ठ कौन है- 
व्यक्त अथवा अव्यक्त ? अव्यक्त-उपासना की जाय या व्यक्त- 
उपासना १ सल्लोच अब काहेका, पूछ दी छेना चाहिए | कितने 
प्रइन किये, एक यह भी सही । भक्तिसे व्यक्त खरूपकी प्राप्ति 
होती है और ज्ञानसे अव्यक्तकी । इन दोलनेंमिं श्रेष्ठ मांग कौन- 
साहैः 


एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पर्युपासते । 
ये चाप्यक्षरमव्यक्न तेषां के योगवित्तमाः ॥१॥ 


इस पूर्वोक्त अनन्य भक्ति-योगके ग्रकास्से युक्त होकर जो भक्त 
निरन्तर तुम्हारी (यक्त रूपकी) उपासना करते हैं, और जो तुम्हारे 
अव्यक्त अक्षरखरूपका ध्यान करते हैं, इनमेंसे किसे श्रेष्ठ योगी 
मानना चाहिए £ यथार्थमें, योग किसे अवगत हुआ है £ व्यक्तो- 
पासकको अथवा अव्यक्तोपासकको १ दोनों रूप हैं तो तुम्दारे 
ही । दोनों मांगे भी तुम्हारी ही प्राप्तिके हैं, साकार भी तुम हो, 
और निराकार भी तुम्हीं हो,फिर भी तुछना करना हमारा खामाविक- 
धर्म है। यह तो स्पष्ट हो गया है, कि मक्ति-साधनासे हीं साघकको 
तुम्हारे दोनों खरूप अत्यक्ष होते हैं, किन्तु यह शोका मनसे किसी 


| गीतामें भक्ति-योग 


ग्रकार नहीं हृठती, कि किस खरूपका उपासक उत्तम योग-वेत्ता 
: है 8 माधव ! तुम्हारा वचनामृत अतृप्तिकर है, कितना ही पिया 
जाय, ठतति दी नहीं होती, और फिर यह भक्ति-सुघा ! नाथ, इस 
रसको पीकरं अधघाना कैसा £ प्र्नोत्तरके ही वहाने सही, थोड़ी 
और पिछा दो न अपनी प्रेम-सुधा, प्यारे सखा |. 

भगवान्‌ भक्त-बत्सल तो हैं ही, उमड़ उठी हृदयसे स्नेह- 
घारा, ग्रेमके आँसुओंसे आँखें भर आयीं, गद्गद हो गये, फिर 
अपनेको सैंभालकर पार्थ-सारथि कुछ मुस्कराये और बड़े ही मधुर 
खरसे वोछे--- 


मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । 
अड्या परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः ॥२॥ 


नित्य निरन्तर सुझमें मन छुगाकर युक्तचित्त द्वो परम श्रद्धासे 
जो मेरी (यक्त-रूपकी) उपासना करते हैं, मेरे मतमें वे सर्वश्रेष्ठ 
योगी हैं । 

अभुमें अपने मनको छग़ा देना'--यही तो महान्‌ कठिन 
काम है | “सनोदुर्नियहं चल? कहकर मगवानने भी मन-देवताकी 
महती महिमा गायी है | मुश्किकसे यह हाथ आता है । यह 
मदोन्मच मन-मातंग अपना निरडुंडा स्वभाव छोड़कर प्रभुके चरणोंमें 
रूग जाय, तो सब्र काम ही न बन जाये | पर निराश होनेकी 
आत नहीं | हजरत बसमें हो सकते हैं | इनका सारा चुलबुछापन 
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छूट सकता है। पैस्में प्रेमकी जंजीर पढ़ने तो दो-- 


मन मतंग मदमत्त था, फिरता गहर नेमार | 
दौहरी तेहरी चोहरी, पर गड् प्रम-जेजीर 


अभी प्रभुकी ओर इसे झुकाया ही कब्र है । भक्ति-सरितामें 
इसने अभी अबगाहन ही कव किया है ? प्रेम-प्रवाहमें इसे अब 
एक वार वह तो देखें | निष्कपट-भावसे एक वार अन्तःकरणको 
प्रभुके पावन चरणोंपर रखकर ग्रेम-विहल होनेभरक्ी देर है, परमानन्द- 
निधि तो अपने पास है ही। जिन्होंने अपंने चन्चक चित्तको 
सव विषयोकी ओरसे मोड़कर श्रीहरिके चरणोंमें छगा दिया, वे 
धन्य हैं | सच्चा सन्त वही है, जिसका मन, नमक॒की डीकी 
तरह, प्रेम-सरोवरमें धुडढकर छीन हो गया हैं। जिसका चित्त सदा 
उस प्यारे कृष्णका ही चिन्तन किया करता हैं वही तो गहरे 
ग्रेम-भेदका जाननेहारा योगी है | उस राममे अपने मनको रमा 
देना ही ऊँची-से-ऊँची साधना हैं । मनकी स्वेच्छाचारिणी 
वृत्तियोंको रोककर भगवानमें लीन कर देना ही तो योग है। 
मन जब प्रभुगें छीन हो गया, तब योगसे युक्त भगवद्धक्त वह हो 
ही गया । नित्य निरन्तर युक्तचित्त होकर ही उपासना करते वनती 
है। लोक-संग्रहकी इध्टिसे मक्त कर्त्व्य-कर्मोका त्याग नहीं कर देता। 
पर उसका मन उन कमेंमें आसक्त नहीं होता, वह तो अ्रभुमें ही 
लीन रहता है । पनिहारी चलती है, वात करती हैं, हाथ हिल्यती 
है, सिर डुलाती है, पर ध्यान उसका अपने धड़ेपर ही रहता है! 
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जिसका चित्त ठिकानेपर आ गया हैं, अर्थात्‌ जो योगयुक्त हो चुका 
है, बह कर्मोको करते हुए भी प्रेम-भक्तिके रसाम्बुनिधिमें निमरन रहा 
करता है। अतः भक्तिका अर्थ 'कर्मत्याग” नहीं है; विशेषता यही 
है, कि भक्त अपनेको कर्ततो नहीं समझता । कर्चा तो एक ग्रभु है । 
करनेवाल्ा वह है और करानेवाला भी वही है। वह मानता है, कि. 
सबके हृदयोंमें रमनेबाठा राम अपनी मायासे आशणिमात्रकों ऐसे 
घुमा रहा है, मानो वे सब किसी यन्त्रपर चढ़ा दिये गये हों-- 
आमयर्‌ सर्वभ्ृतानि यन्त्रार्ठानि मायया | 


ध्यन्त्रके सारे घुरजे अन्त्रीके हाथमें हैं---अनासक्तिकी इसः 
भावनाको छेकर जो भक्ति-मार्गपर चछता है, वही श्रेष्ठ योगी है | 
पर इस खौडेकी धारपर चलनेके लिये श्रद्धाकी वड़ी आवश्यकता * 
है। अन्तःकरणमें परम श्रद्धा होनी चाहिए । जब मन निर्विकारं 
हो जाता है, तभी उसमें परा श्रद्धाका पूर्णोदय होता है | जबतक 
विषय-विकार रहेंगे, तवतक अनेक संशय मनमें जड़ जमाये रहेंगे 
संशयवानको शान्ति कहाँ १ वह तो नष्ट होनेको है, क्योंकि उसमें 
श्रद्धामूहक प्रेमका अभाव है। बिना श्रद्धाके ग्रेम नहीं होता 
और बिना प्रतीतिके प्रीति नहीं होती--- 

बिनु निस्वांसे भक्ति नहिं, तेद्दि विनु दर्वाह न राम । 
, रा्म-छुपा बिनु सपनेदरं, जीव न छद विश्राम | 


-पुल्सी 


भक्ति भी श्रद्धासे ही ग्राप्त होती है और ज्ञान भी श्रद्धासे 
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डी अवगत होता है ) गीतामें भगवानने कहा हैं--- 
अद्धावॉह्भते. ज्ञान तत्परः संयतेन्द्रियः । 
ज्ञान लब्ध्या परां शान्तिमचिरेशधिगच्छति ॥ 

अर्थात्‌, जब इन्द्रिय-निम्रह और मगबत्परायणताके हारा 
अद्वाबान्‌ मनुष्य ज्ञान-छाभका प्रयत्न करने लगता है, तभी उसे 
>्रह्मात्मैक्यज्ञान' का अनुभव होता है और फिर उस परम ज्ञानसे 
उसे तुरन्त पूर्ण शान्ति प्राप्त हो जाती है । श्रद्धा पर लोकमान्य 

तिलक अपने सुग्रसिद्ध गीतारहस्पमें लिखते हैं--- 
यदि यह निश्चयात्मक ज्ञान होनेके लिये भी श्रद्धाकी 
आवश्यकता है, कि सूर्यका उदय कल संबेरे होगा, तो यह भी 
॒निर्विवाद सिद्ध है, कि इस वातको पूर्णतया जान लेनेके लिये--- 
कि सारी सृष्टिका मू6 अनादि, अनन्त, सर्वकर्तू, सर्वज्ञ, स्वतन्त्र 
और चैतन्यरूप है-पहले हम लोगोंको, जहाँतक जा सकें, बुद्धिरूपी 
चटोहीका अवलूम्वन करना चाहिए, परन्तु आंगे, उसके अनुरोधसे, 
ऋुछ दूर तो अवश्य ही श्रद्धा तथा ग्रेमकी पगड्ंडीसे ही जाना चाहिए ! 
. देखिए, जिसे मैं मा कहकर ईश्वरके समान बंथ और पूज्य मानता 
हैँ, उसे ही अन्य छोग एक सामान्य.ख्री समझते हैं या नैय्यायिकों- 
के शास्त्रीय शब्दाडम्बर्के अनुसार 'ग्मंधारण-असवादि खौत्व 
सामान्यावच्छेदकावच्छिनन्यक्तिविशेष' समझते हैं ! इस एक 
ओोटे-से व्यावह्स्कि उदाहरणसे यह वात किसीके भी ध्यानमें 
संहज आ सकती है, कि जब केवल तकेशाल्रके सहारे प्राप्त किया 
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गया ज्ञान, श्रद्धा और प्रेमके सॉँचेमें ढा्य जाता है, तब उसमें 
कैसा अन्तर हो जाता है। इसी कारणसे गीता में कह है कि 
कर्मयोगियोंमें भी श्रद्धावान्‌ श्रेष्ठ है, और ऐसा ही सिद्धान्त, जैसा 
पढले कह आये हैं, अध्यात्मशास्रमें मी किया गया है, कि इन्द्रियातीत 
होनेके कारण जिन परमार्थोका चिन्तन करते नहीं बनता, उनके 
खरूपका निर्णय केवल तकसे नहीं करना चाहिए--“अचिन्त्या। 
ख़हु ये भावाः न तांस्तक्रेण विन्तयेत्‌ ।” 


लोकमान्यकी उपर्युक्त श्रद्धा-विवेचनासे “श्रद्धया परयोगेता:? 
इन शब्दोंका महत्व भलीमाँति सिद्ध हो जाता है। क्या ज्ञान, 
क्या भक्ति, क्या कर्म इन सभी मार्गोमें शुद्ध श्रद्धाकी परमावश्यकता 
है । जो श्रद्धा-विहीन है, जिसकी अपने आपपर भी श्रद्धा नहीं 
है, वह तो चष्ट ही होने को है | महावीर मारुतिको पहले अपने 
ही वलूपर विश्वास न था, इसीसे वे समुद्र पार जानेंमें छिचकते थे | 
जब ऋक्षराजने कहा, कि--- 

भवन-तनय-ब॒क प्वन-समाना ६ बुद्धि-विवेक-विक्लान-निधाना ७ 

ऋबन सेकाज कठिन जग माहीं १ जे नहिं तात होइ तुम्ह पाहीं 0 

तब इतना छुनकर ही हनुमान पर्चताकार हो गये और अपनी 
अव्यक्त शक्ति तथा खामीकी अनन्त कृपापर विश्वास करके सागरको 
लीलापूर्वतक ही लॉध गये | जिसे अपने परमदयाहु ग्रभुकी 


# योगिनामपि सर्वेपां मद्गतेनान्त्रात्मना। 
अ्रद्धावान्मजत्ि यो माँ स मे युक्ततमो मतः ॥ ६-४७ 
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वात्सल्थमयी ऋपामें पूर्णतया विश्वास हों गया, उसे न तो सेशय 
ही सतायेँगे और न चिन्ता ही जकायगी | वह माल्किका परम 
दुलरा सन्त तो निःसंशव और निश्चिन्त हो यही कहेगा--- 
'परदू१ संशय छूटिंग, मिल्िया पूरा यार] 
मनन आपने ख्यफ़नें, माई पड सेंसर ७ 
ज्यॉज्यों से उगत सब, मोर होब कल्यान १ 
'पलदू) वार न बोकि है, जो सिरपर मयदलछे 
विना श्रद्धा और विना निश्चयके अन्तस्तरू-विद्ारी खामीसे 
मिलन हो नहीं सकता-- 
रौछ सन्तेष्ठ डिविक बुध, दया घ॒र्क इक तर? 
प्रिस निहचे पा नहीं, साहिद का दीदार ७ 
सारांश यह है कि भगवदर्शनामिलाषीको भगवत्खरूपम चित्त- 
चृति-निरोध, नित्ययुक्तता और प्राश्रद्वाकी झरण अचस्य ही लेनी 
चाहिए | जिसमें यह तीनों ही सिद्ध गुण विद्यमान हैं, भगवान्‌ 
श्रीकृप्णके मतमें, वही सर्वश्रेष्ठ वोगी है । 


ये 33508 लक्षरमनिर्देश्यमव्यक्त पर्युपासते । 
व कूट्थमचलं शव ॥ ३॥ 
संनियम्येन्द्रियग्रामं॑ सर्वत्र समबुझुयः । 
ते प्राप्छुवन्ति मामेव सर्वभूतहिते रताः ॥ 9 ॥ 


परन्तु जो सब इन्क्रियोंको रोककर अस्नत्यक्ष, अच्यक्त, सर्वन्यापी, 
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अचिन्त्य, सबके मूलमें रहनेवाले, अचल और नित्य अक्षर-त्ह्मकी 
उपासना सर्वत्र समत्वकी बुद्धिसे करते हैं, वे सब प्राणियोंके हितमें 
लगे हुए लोग मुझे ही पाते हैं । 


अजुनने जो यह प्रइन किया था, कि व्यक्त-खरूपका उपासक 
श्रेष्ठ हैं अथवा अव्यक्त-खरूपका, उसका उत्तर तो भगवानने दूसरे 
इलोकरमे दे दिया । तो क्या अव्यक्त स्व॒रूपकी उपासना करनेवाल्ा 
श्रेष्ठ नहीं है £ भगवान्‌ कहते हैं, श्रेष्ठ, क्यों नहीं है, मेरे अव्यक्त 
स्वरूपका उपासक भी मुझे ही पाता है ! किन्त॒ यह अब्यक्त 
उपासनाका मा अत्यन्त कठिन है ! उस अव्यक्त, अचिन्त्प और 
अनिर्देश्य त्रह्मका स्वरूप अचिन्त्य है, वहाँ न मनकी ही पहुँच है 
और न वुद्धिकी ही गति है, वाणीकी तो कौन कहे-- 


यतो वाचो निचर्तन्ते अप्राप्प मनसा सह। 


वह स्वरूप ध्यानको भी दुर्लभ है। वहाँ चित्तका चिन्तन भी 
विमृढ़ हो जाता है। जिसके सम्बन्धर्मे न यह कहा जा सकता है, 
कि 'है? और न यही कहा जा सकता है, कि “नहीं है? ऐसे अव्यक्त 
ब्रह्मकी ग्राप्तिके लिए कैसे क्‍या प्रयत्न किया जाय £ इस मार्गकी , 
साधना अत्यन्त कश्दायिनी है | इसके साधकको सबसे पहले दुर्निप्रदद 
इन्द्रिय-समूहको अपने अधीन करना होता है। यह इन्द्रिय-आम 
बड़ा ही अवल है । कठिन है इसके प्रखर चक्रसे बचना-- 

चलवानिन्वियआमों . विद्वांसमपिकर्पति ! 
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यह अवल्य इन्द्रियाँ बड़ें-बड़े ज्ञानी और ध्यानियोंकों भी 
खींचकर नीचे फेंक देती हैं। इन्द्रियोंकी नग्न-छीला दी तो माया 
है | किसे इस मोहिनाने मोहित नहीं कर लिया? ऐसी निरंकुश 
इन्द्रियॉंकी मरोंडकर अब्यक्त उपासनाके दुर्गभ भागपर साधकको 
चलना है । ये इन्द्रियाँ बढ़ी कुटिछा हैं । गढहेंमे वकेलकर पीछे 
मज़ाक भी उड़ाती हैं | गोसाइजी कहते हैं-- 

परबल जानि हँसस्‍्पो इन इन्द्रिन, निज वस नाहिं हँसैहों ॥ 


“जबतक मैं इनका गुलाम वना रहा, तमीतक इन इन्द्रियोंने 
मेरा खूब उपहास किया, पर अब मन तथा इन्द्रियोंकी अपने 
चशमें करके अपनी हँसी इनसे नहीं कराऊँगा ।” अतः इन्द्रियोंकी 
बहामें करना ही होगा पर यह इन्द्रिय-प्राम बझ्षमें हो कैसे ? 
इसका उपाय महात्मा ज्ञानदेवजी वतछाते हैं-- 


“जिन्होंने वैराग्य-रूपी अग्निसे विषयोकी सेनाको जलाकर 
तपी हुई इन्द्रियोंको चैयेके साथ वहामें कर लिया है और उनको 
निम्रहरूपी फाँसी छगा उल्ठी मरोड़कर हृदयरूपी-गुफामें वन्द 
कर दिया है, तथा जिन्होंने संकल्परूपी बकरे मारकर प्राणशक्ति- 
रूपी चामुण्डा देवीको मनरूपी महिपक्ते मस्तकका वलिदान दिया 
है, वे मी, हे किरीटी, मुझको ही ग्राप्त करते हैं [ 


कितनी कठिन साधना है यह ! आत्म-महारथी झर-बीरोंका 
ही काम है इस त्रिकट अखाड़ेमें उतरना ! महा ग्रवल्य इन्द्रियोंको 
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परास्त कर देना कोई मामूली वात नहीं हैं । विषयोंके स्वादको 
भुला देना आत्मशरका ही काम है | वास्तवमें, यह ब्त 'खड्ग- 
धाराजत! है । 
फिर, सर्वेत्न समताकी वुद्धिसे काम लेना होता है | 'प्रत्येक 

परमाणुमें परमात्माका ही वास है”-यह व्यापक ज्ञान जबतक: 
प्रत्यक्ष नहीं होता, तबतक समत्वकी प्राप्ति वहुत दूर है । इस 
ज्ञनका अनुभव हो जाय, कि घट-घटमें राम ही रम रहा है, 
जरें-जरेमें प्यारा कृष्ण ही समाया हुआ है,-तो फिर भेद-बुद्धि हममें 
रहेगी ही कहाँ £ समत्वका अनुभव करके अब किससे तो राग 
किया जाय और किससे द्वेप ? जह्ाँ-तहाँ जिसको प्यारा कृष्ण ही 
कृष्ण दिखाई देता है, उसे ही समवुद्धिकी परम निधि प्राप्त हुई है, 
ऐसा समझना चाहिये | कबीरकी एक साखी है--- 

समदष्टी सतगुद किया, मेरा भस्म-विकार ६ 

जहँ देखें तहीं एकही,. साहिवका दीदार 

यह है समत्व-वुद्धि । परमात्मा जब स्वर्य समद्रष्टा है, तब 

डसके सेवकोंको भी समदृष्टिसे ही काम लेना चाहिए । उसके 
दरवारमें विषम व्यवह्ारके लिए स्थान नहीं है | यह मुँहदेखा 
व्यवहार तो हमीं छोगोंने चछाया है | विपमता मू्खोको ही शोमा 
देती है, पण्डितोंको नहीं । ज्ञानियोंकी शोभा तो समत्व-बुद्धिमें ही 
है । गीतामें कहा है--- 

विद्या-विनय-पम्पन्ने झाहयणें गवि हस्तिनि । 

शुनि चैब श्वपाके च पणिढताः समदर्शिनः ॥ 


गीतामें सक्तियोंग श्च्ध 


अर्थात्‌ , ज्ानियोंकी दृष्टि विद्यन्‌ और विनयशील व्राह्मणमें, 
गायमें, हाथीमे, कुत्तेमें और (छुत्तेको खानेवाले) चाण्डाल्म समान 
रहती है। 

इस इलोकपर, अपने “अनासक्ति योग' में महात्मा सान्चीने 
यह टिप्पणी दी है--- 


श्राह्मण और चाण्डालके प्रति सम-भाव रखनेका अर्थ यह है, 
कि आ्राह्मणको सर्प काटने पर उसके दंशको जैसे ज्ञानी प्रेम-मावसे 
चुसकर उसे विष-मुक्त करनेका प्रयत्न करेगा, उसीग्रकार चाण्डाल्के 
सम्बन्ध भी, वैसी स्थितिमें, व्यवहार करेगा । तात्पर्य, ज्ञानी सब 
की, उनकी आवश्यकतानुसार सेंवा करता है ॥? 


ऐसे जितेन्द्रिय और समबुद्धि-सम्पल अव्यक्त-रूपके 
उपासकोंकी भंगबवानूने 'सर्वमूतद्षिते रता:”ः कहकर कर्मयोग- 
सिद्धान्तकी महत्ता और भी बढ़ा दी है। सर प्राणियोका हिंत- 
साधन जितेन्द्रिय और समबुद्धिसम्पन्न भक्त न करेगा, तो फिर कौंत 
करेगा ! सच्चा अनासक्त कमैयोगी भगवद्धक्त दी हों सकता है। 
जिसे सम्यक्‌ प्रकारसे समत्व ग्राप्त होगया, यह योगी तो है ही, 
क्योंकि 'समत्व' ही तो योग है| वह किसीका अहित कर ही 
नहीं सकता । जितेन्द्रिय सदा जाग्रत रहता है, अतः निरन्तर 
_यूतमात्रके ढविंतमें वह निरत रहा करता है। परहित-साधनके 
समाच अन्य धर्म ही कौन है ! गोसाँईजीने कहा है--- 
पर-हित सरिस चरम नहिं माई ९ 


श्छ गीतामें भक्ति-यरेग 


और, सन्त तो स्वभावसे ही परहित-निरत दवोते हैं-- ! 

पर-उप्कर बचुन-मन-फाया । सन्त-सरहुज-स्दमाद खगराया ४ 

तथैब-- 

परादित रामि तजइ जो देद्दी | सन्‍्तत सन्त प्रसंसहिं तेही॥॥ 

अतः परहितकारी कर्मोका तो मक्तको स्वप्नमें भी त्याग न 
करना चाहिए । जो अद्वैत ज्ञानका नाम लेकर या अ्रेम-भक्तिमें 
मस्त हो जानेका बहाना कर छोकोपकारी कर्मोको छोड बैठते हैं, 
चेन तो ज्ञानी हैं, न भक्त हैं, पेटा्यू पाखण्डी हैं। महात्मा गान्धीने, 
अपने “अनासक्तियोंग” की ग्रस्तावनामें लिखा है-- 

“लौकिक कल्पनामें भक्तका मतरूव है-केवक माला 
लेकर जप करनेवाल्य । सेवा-कर्म करते भी उसकी मालामें विक्षेप 
पड़ता है ! इसलिए वह खाने-पीने आदि भोग भोगनेके समय ही 
मालाकों हायसे छोड़ता हैं; चक्की चलाने या रोगीकी सेवा- 
झुक्षपा करनेके लिए कभी नहीं. !”? 

भगवानके व्यक्त स्वरूपका उपासक हो अथवा अव्यक्त 
स्वरूपका, छोक-कल्याण-कारी कर्मेम्में तो उसे निरन्तर निरत रहना 
ही चाहिए । यह समस्त लोक भगवानका विराद्‌ स्वरूप ही तो है, 
अतः लछोकसेवा भी भगवत्‌-सेवा ढी हैं ! जिसे यद् अनुभव हो 
गया, कि जगत्‌ “वाछ्रुदेव्॒मय” है अथवा वाझुदेव ही “विश्व! है, 
वह प्राणिमात्रके दितमें निरत न होगा, तो फिर कौन होगा £? 
परमात्माका भक्त संसारकी निष्काम सेवा करता है | बह गत्येक 

र्‌ 


2... . 


गींतामे भक्ति-योग श््द 


प्राणीकों अपने प्रिंयतमका प्यारा मन्दिर समझता है, इससे सबकी 
प्रेमपूर्वक सेत्रा ही करता रहता है । किन्तु स्वार्थवद किसीगें आसक्त 
नहीं होता । जो स्वेच्छाविहारिणी इच्द्रियोंको अपने अधीन कर 
चुका है, उसके हृदयमें विपयासक्ति छो ही नहीं सकती ! वह तो 
केवछ छोककल्याणकारी कर्म करता जानता है; उस कर्मका फल 
उसे क्या मिलेगा इसकी उसे ख़बर नहीं। ख़बर कैसे हो और 
किसे हो, रूव तो उसकी पग्रभुमें छगी हुंडे है । 


चह है अव्यक्त सवरूपकी उपासना | कितना क्लेशकर 
साधन है वह ! पूर्णतया इन्द्रियनिम्रह करना, सत्र समवबुद्धिसे 
काम ढेना और सदा सर्व प्राणियोंके हिंत-साधनमें निरत रहना 
हर किसी साधारण साधकके वशका नहीं है । इस मार्गकी भगवान्‌ 
ऑकृप्णने स्वयं ही नहान्‌ क्लेशकारक कहा है--- 


क्लेशो5घिकतरस्तेषामव्यक्तासकचेतसाम्‌ । 

अव्यक्ता हि गतिदुःखं देहवद्धिरवाप्यते ॥५॥ 
अव्यक्त खवरूपमें चिच आसक्त रहनेसे उन साधकोंको क्लेश 

बहुत अबिक होते हैं। वात यह है, कि देहामिमानी मनुप्य अव्यक्त 


उपासनाकी गतिको कश्से ही पा सकते हैं | यह मांगे अत्यन्त 
कश्साध्व है। 


इस श'छोकमें परमात्माके अव्यक्त खरूपकी आप्ति कष्टसाध्य 
कही गई है | इससे यह खतः सिद्ध हो जाता है, कि व्यक्त लरूपकी 


१६ गीतामें भक्ति-योग 


उपासना अपेक्षाकृत सुगम और झखुखसाध्य है | साकार मनुष्य 
साकार ईश्वरकी ही कल्पना करेगा | सगुण साधक सगुण साध्यका 
ही ध्यान घरेगा । व्यक्त मनुष्यके लिए अव्यक्त भगवानकी उपासना 
इसीलिए छेशकारिणी वतकाई गई है | परमात्माका निरगुण, निराकार, 
अचिन्त्य और अन्‍्यक्त खरूप केवल अनुभवगम्य और इन्द्रियोंको 
अगोचर होनेके कारण उपासनाके उपयुक्त नहीं हैं। भगवानने 
खये श्रीमुखसे यह कहा है, कि- 
अध्यक्त ब्यक्तिमापन्‍न॑ सन्यन्ते सामबुदुयः ! 
पर भावमजानन्तो.. समाब्ययमलुत्तमस्‌ 
अर्थात्‌ यथपि मैं अब्यक्त हूँ, तथापि मृढ़जन मेरे श्रेष्ठ और 
अब्यय परम भावको न जानते हुए सुझे देहधारी मनुष्य मानते हैं। 
बिल्कुल ठीक; पर देहघारियोंकी गति उस अव्यक्त खरूप 
तक द्वो, तब न ? मनुष्य तो अपनी ही जैसी कल्पना अपने प्रमुक्ी 
करेगा। वह तो सगुण परमात्माकी ही आराधना करना चाहेगा। उस 
बेचारेको तो अपने मानव-जीवनकी यात्रामें एक--- 
यविर्भता अञ्छञः साक्षी निवासः शरखं सुहत्‌ । 
-चाहिए | उसे ऐसा आराध्य चाहिए, जिसके सामने जाकर 
बह निःसंकोच हो, यह कह सके कि--- 


अबगुन॒ मेरे बापजी, बंगसु._ गरीब-निबाज ६ 
जो में पूत कपूत हों, तक पिताकी छकाजछ 





डसे ऐसा प्यारा जीवन-सला चाहिए, जिसके साथ वह 





निर्मय होकर, इस भाँति छड़-झगड़ 
स्यहु ही एक-एक कर वरिहीं१ 
ही के ठुनहीं माषद, पुन भरोसे टरिही १६ 
पंतित रूल पोड़िन औओ, पतिते ले निस्तरिद्ी 
अब ही उर्वीर नचन चाहत हों, तुम्हें विरद बिनु करिझे 
+इद 

जो ब्रह्म अतक्ये, अचिन्त्य, अव्यक्त, अर्निर्देश्व आदि झन्दोंस 
निरूपित किया गया है, वही भावुक नक्तोंकी प्रेममयी इशि्म 
उनका "फ्वित्र पुज्रस्व सल्लेव चत्युःः अर्यात्‌ परनपिता और परम- 
सखा हो जाता है ! वेदान्तका परनसिद्वान्त गो-शुल्टि-घूसराड्ट 
लगता है ! अहछ्य 
अखिल कौतुकमेकँ उन्‍्दनिकेतांगयें सया च्टन्‌ा 

५ ग्रोपल्षिदराड्ञो उत्यति वचेदान्दसिद्धान्वस्ता 


१2% आ" 
शक 3॥; 






गोपारू 








8 “निकेताहणनें ० दे 
हु वनकर ननन्‍्दननकतातहणन नुत्व कहने रू 


तथेव 





श्र गीतामें भक्ति-योग 


भगवान्‌ भाव-वहय हैं, प्रेमके भूखे हैं। अतीकर्मे खतः 
भगवान्‌ नहीं हैं, किन्तु भक्तके सायं भगवान्‌ हैं। भावुक अपने 
भावके अवल्म्बनसे ही अपने प्रिय ग्रतीकरमें प्रियवमका खरूप 
देखता है। कहा भी है-“मावे तिछ्ठाति देवता ।? अपना प्रेममाव 
स्थिर करनेके लिए भक्तको किसी-न-किसी प्रतीककी स्थापना करनी 
ही पड़ती है। श्रीगान्‍्धीजी, अनासाफ़तियोगमें लिखते हैं-- 


“देहघारी मनुष्य अमूर्तत स्व॒रूपकी केबल कल्पना ही कर 
सकता है, पर उसके पास अमूर्त्त स्वरूपके लिए एक भी निश्चयात्मक 
शब्द नहीं है, इसलिए उसे निषेधात्मक 'नेति” शब्दसे सनन्‍्तोध 
करना पड़ता हैं । इसीलिए मूर्ति-यूजाका निषेध करनेवाले भी, 
सूक्ष्म रीतिसे देखनेपर, मूर्तिपूजक ही होते हैं । पुस्तककी पूजा 
करना, मन्दिरमें जाकर पूजा करना, एक ही दिशामें मुख करके 
पूजा करना, ये सभी साकार पूजाके ही तो लक्षण हैं? 


प्रतीकके प्रकारपर वहस नहीं है | राम कहो या कृष्ण 
कहो, बुद्ध कहो या ईसा कहो, कुछ भी कहो, अपने भावसें 
स्थिरता प्राप्त करनेके लिए एक-न-एक ग्तीककी आवश्यकता तो 
मनुष्यको होगी ही । बिना किसी प्रेमाधारके उपासनाका आरम्भ 
हो ही नहीं सकता । किन्तु प्रतीककी उपासना दी हमारा अन्तिम 
ध्येय नहीं है । उसकी एक सीमा है। जबतक देहाभिमान दूर 
नहीं हुआ, तब्रतक व्यक्त पूजासे ही निस्तार है। यह साधन 


गीताम भक्तियोग श्र 


छुगम तथा सुकर भी है। अपना कोई-न-कोई श्रद्धानमाजन बनाना 
मनुष्यके स्वभावमें है, क्योंकि उसकी श्रद्धामयी प्रकृति ही है--- 


अद्धामयोज्य पुरुषों यो यच्चुद्र: स एवं सः | 


मनुष्य श्रद्धामय है; अतीक कुछ भी हो। जिसकी जेंसी 
श्रद्धा होती है, प्रतीक भी वैसा ही हो जाता है--- 


जिनकी रही भावना जैसी । प्रभु-मुररत देखी तिन्ह तैंसी ॥॥ 


भगवानने गीतामें कहा है--- 
ये यथा सां अ्पचन्ते तांस्तथेव भजास्यहम्‌। 


जिस प्रकार मुझे जो भजते हैं, में भी उसी प्रकार उन्हें 
भजता हूँ। यदि भक्तका नाता भगवानसे है, तो भगवानका भी 
नाता अपने भक्तसे है-.- 


हम मक्तनके, मक्त हमारे। 
सुन अर्जुन, परठिग्या मरी, यह हत टरत न खरे ॥ 
सह 


अस्तु; यह सिद्ध हुआ, फि व्यक्त स्वरूपके उपासकको अपना 


भाव स्थिर करनेंके निमित्त आरम्भमें किसी-न-किसी ग्रतीककी 
आवश्यकता तो होती ही है। किन्तु यह ध्यानमें रखना चाहिए, कि 


श्र गौतामे भक्ति-योग 


अन्तस्तकका भाव मुख्य है और प्रतीक गोण । छोकमान्य तिरुकने 
गीतारहस्यमें लिखा है---- 


#प्रतीक कुछ भी हो, भक्तिमागका फू अतीकमें नहीं है, 
किन्तु उस प्रतीकर्में जो हमारा आन्तरिक भाव होता है, उस भावसें 
है; इसलिए यह सच है, कि प्रतीकके बारेमें झगड़ा मचानेसे कुछ 
छाभ नहीं ।7 


सगुणोपासना किए बिना अब्यक्त-पदमें, प्रेमासक्तिका होना 
असम्भव ही है। उस जज्ञात मार्गपर चलनेंका साइस कौन 
देहामिमानी करेगा ? ज्ञानदेवजीके मार्मिक शब्दोंमें--- 


'#मुत्युसे भी तीखा अथवा उबलता हुआ विष कया छीछा जा 
सकता है ? पर्वतको छीछते हुए क्‍या मुँह नहीं फटता # अतएव 
पहु जैसे वायुसे स्पर्धा नहीं कर सकता, बैसे ही देहधारी जीबोंको 
अव्यक्त स्वरूपकी प्राप्ति नहीं हो सकती (” 


भक्ति-पयके पशथ्चिकोंको यह सत्र कष्ट नहीं छोता । वे अवोध 
घालककी तरह अपने परम पिताकी प्यार-भरी गोदमें खेलते हुए 
ही “अच्युत-पद” को प्राप्त कर छेते हैं। भगवानूने उन प्यारे 
देहधारी प्राणियोंके लिए, जो अव्यक्त-उपासना करनेमें असमर्थ हैं, 
ये सुगम मार्ग निर्धारित कर दिये हैं । योगेश्वर श्रीकृष्ण अपने सखा 
प्यारे पाथंको आश्वासन देते छुए कहते हैं---- 
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येतु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्‍्यस्य मत्पराः । 
अनम्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥६॥ 
तेषामहं समुद्धत्ता सृत्युसंसारसागरात्‌ । 
भवामि नविरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥७॥ 

परन्तु, हे पार्य ! जो मत्परायण पुरुष अपने समस्त कर्म मुग्ने 
समर्पित करके अनन्य योगसे मेरी उपासना करते हैं, और 
मुझमें ही जिनका चित्त छगा हुआ है, उनका उद्धार मैं मुत्युमय 
संसार-सागरसे तुरन्त कर देता हूँ । 

यहाँ, भगवानूने अपने व्यक्त खरूपकी उपासना तथा ज्ञानयुक्त 
श्रद्धामूछक मक्तिमय कर्मयोगका उपदेश किया है । भगवान्‌ अपने 
भक्तके हृदयसे कत्तुत्वका मिथ्या अहक्लार निकाछ कर फेंक देना 
चाहते हैं। वह चाहते हैं, कि भक्तियोगका साधक कर्मका स्वरूपतः 
परित्याग न करे, किन्तु फलासक्तिके फन्देमें मी न पड़ जाय | इसीसे 
बह सर कर्मोको ईझरापंण करनेपर ही जोर दे रहे हैं। छोक-संग्रहकी 
अत्युपयोगी सनातन योजनामें भी विक्षेप न आने पाये और भक्तके 
समस्त कर्मफल मी नष्ट होते जायँ-मृत्युमय संसार-सागरसे उद्धार 
पानेका यह कैसा झुन्दर सुगम उपाय है| एक ही वाणसे दो लक्ष्य . 
चेधे जा रहे हैं | पर यहद्द छक्ष्य-वेघ भगवत-परायण पुरुष ही कर 
सकता है | केवछ वही भगवानमें अपने कर्मोका सम्यक्‌ प्रकारसे 
संन्यास कर सकता है, जो हर तरहसे भगवानका ही हो गया है, 
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जो निरन्तर भगवद्‌-ध्यान करते-करते भगवान्‌का मानों निवास- 
स्थान ही बन गया है | जिसकी दौड़ अपने एक ही ग्राणग्रिय लक्ष्य- 
तक-है, वही 'तद्भाव-छीन”ः अनन्य भक्त अपने अखिल कर्मोको , 
ईस्वरापित कर सकता है | अर्पित क्या करता है उसकी ग्रत्येक क्रिया 
होती ही है इंड्वर-प्रेरित | करैत्वबुद्धि ही तो पतन-कारिणी है। हमारी 
तो यही निरन्तर घारणा रहनी चाहिए, कि जो कुछ भी हमारे द्वारा 
हो रहा है, वह सब प्यारे कृष्णके ही लिए हो रहा है; हमें इसकी 
ख़बर भी नहीं, कि इन कर्मोका कौन कर्ता है और क्या इनका 
फल होगा। कर्मोको कृष्णाप॑ण करते-करते ही अहक्लारका समूछ 
नाश होगा । “वू-त! करते हुए “मैं? भी 'त्‌? में तल्लीन हो जायगा। 


” महात्मा कबीरकी एक साखी है--- 


हूँ हूँ कस्ता तूँ भया, मुझमें रही न हूँ। 
बारी तेरे प्रेम पर, जित देखूँ तित तूँ॥ 
जिसने अपने 'मैं? को प्यारे “तू! में घुल्म-मिला दिया, वही 
प्यारी तल्लीनताका मघुर रस पियेगा, तन्‍्मयताका मीठा मज़ा छूंठेगा | 
जब “हमीं कृष्णके हो गए, तब हमारे सारे कम तो “छृष्णार्पित' हो 
ही चुके । किन्तु यह मगव्त-परायणत्ता अनन्य योगसे ही भ्राप् 
होती है । जो केवल अनन्य गतिसे भगवान्‌का निरन्तर ब्यान किया 
करता है, वही तन्‍्मयताकी अनिर्वचनीय अवस्थाको पहुँच सकता 
है। हे अनन्य भक्तोंके योग और क्षेमको भगवान्‌ खये वहन 
करते हैं-.. 
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, अनन्याश्रिन्तवन्तों मां ये जनाः परजुपासते। 

तेपां नित्याभियुक्तानों योगत्षेम॑ वहाम्यहसर्‌ ॥ 
अनन्य भावनासे सर्वन्न केवल परमात्माको ही जो देखता है, 
वही सच्चा भक्त है | जो खयं उस परम दयाहु स्वामीके हाथ 
बिना दाम ही विक गया है, उसके सव कर्म भी वही प्यारा गाहक 
खुरीद चुका है | उसे करनेको सिर्फ दो ही काम रह जाते हैं--- 
भगवदूध्यान और छोक-संग्रह । दो क्यों, असरूमे देखा जाय तो 
यह दोनों काम एक ही हैं। भगवानकी छोक-कल्याणकारिणी 
आज्ञाओंका ग्रेमपूू्वकत पाठन करना मी तो भगवदृध्यान ही हैं | उस 
प्राणप्रिय आत्मस्मण रामके ध्यानमें छीन हो जानेपर वद्द अपना आपा 
भूल जाता है | वह कम करता हुआ मी कर्म नहीं करता, संसार- 
में रहता हुआ मी संसारमें नहीं रहता | उसकी छुरत तो वहीं छगी 
रहती है, जहाँ उसने अपना मन, अपना हृदय और अपनी 
आत्मा अर्पित कर दी है। सनन्‍्त-शिरोमणि कवीरदासकी एक 

साखी हैं-- 

ज्यों तिसिया पीहर बर्, सुरति रहे पिय मा्हिु 

ऐसे जन जगमे रहें, हारको भूछत नाहिं॥ 
क्यों व भक्तव॒त्सढ भगवान्‌ ऐसे तनन्‍्मय मक्तको संसार-सागर- 
से तुर्त निकाछ कर अपनी शरणमें खींच लें? ऐसे तदीय जनोंके 
उद्धारका तो मानों आप ठेका ही ले चुके हैं | भक्तोंके जब समस्त 
कर्म आपने अपना लिये, तव उनकी चिन्ताएँ कौन लेता, वे मी 
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आपहीको अपने मत्पे लेनी पड़ीं | कर्म वे करते हैं, उत्तरदायी 
आप बनते हैं | चिन्ताओंसे और कठिन उत्तरदायित्वसे अपने 
ध्यारे भक्तोको भगवान्‌ संदाके लिए मुक्त कर चुके हैं । पर यह 
न समझना चाहिए, कि ऐसा आपने मुफ्त ही किया है। उनके 
मनको पहले ही आप अपनेमें आवेशित कर चुके हैं । एक ह्वाथमें 
मन दे दो, दूसरे हाथसे अपना उद्धार करा वो | मुफ़्त मन 
बेचनेवालोंकी तलाडामें आप हमेशा घूमते रहते हैं । महात्मा 
ज्ञानदेवकी भावपूर्ण वाणीमें भगवान्‌ कहते हैं--- 

“जन्म-मृत्युकी तरंगोंमें डूबती हुई इस सृश्टिको देखकर 
मुझे ऐसा मालूम हुआ, कि इस संसार-समुद्रमें किसे डर नहीं 
लगता १ कदाचित्‌ इससे मेरे भक्त भी डर जायें । इसलिये हे 
पाण्डव | मैं अपनी मूर्तियोंका समुदाय इकट्ठाकर उनके घरपर 
दौदडता हुआ आया हूँ । संसारमें हजारों नामरूपी नावें तैयारकर 
मैं उनका तारक बना हूँ। मुझे जो अक्मचारी मिले, उन्हें मैंने 
च्यानके मार्गपर छुमा दिया । और परिवारबालोंको मैंने हन नावों- 
पर बैठा दिया है । किसीके पेटसे प्रेमहूपी लंगर बाँधकर मैं 
साथुज्य-तीर॒पर ले आया हूँ । अतएव भक्तोंकों चिन्ताका कुछ भी 
कारण नहीं | मैं सर्वदा उनका उद्धार करनेहारा वना हूँ। भक्तोंने 
जबसे मुझे अपनी चित्तद्त्ति समर्पित कर दी, तमीसे उन्होंने मुझ 
अपने व्यापारोंमें छया लिया हैं. |” 

तारण-ऋछामें आप बड़े ही प्रवीण हैं । माहम होता है, 
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आपका यह पुश्तैनी पेशा है। कितने भक्त तारे हैं, कुछ ठिकाना ! 
जितने शरणागत जन आपने तारे हैं, शायद उतने आकाझमें तारे 
भी न होंगे ! किसी कविंने कहा है--- 


जे जन तोर, तेते नममें न तांर हैं १ 
तभी तो आपने चट्से यह कह दिया हैं, कि--- 
तेपाम् ससुद्धर्ता झत्युसंसारसागरात्‌। 
किसीका भी मन हाथमें के लिया और झटसे उसे तार दिया | 
यह तो आपके वायें हायका खेल है। उसके किये हुए सारे 
कर्मोकी जायदाद भी तो आपकहीके हाथ छय जाती है ! भाई, है तो 
रोजगार फ़रायदेका | तारना कोई ऐसा मुश्किल काम नहीं है, 
इसके तो आप अभ्यासरी हो गये हैं । इस हनरमें कोई तारीफृकी 
बात नहीं । हाँ, कमी-कमी कुछ ऐसे ढीठ भक्तोंके तारनेमें आप 
अवश्य असमजञ्ञसमें पड़ जाते हैं, जिन्होंने न तो अपूबा मन ही 
आपको दिया है और न कम ही समर्पित किये हैं, फिर भी उस 
पार जानेके लिए अड़ जाते हैं | एक सजन कहते हैं- 
भक्ति ही सो तारे, तैपे तारियो तिहारो कहा. 
विना भक्ति तारिदे, तो तारिवो तिहारो है । 
इन स॒व बखेड़ोंसे बचनेके लिए ही तो आपको अपनी 
सुग्रसिद्ध सन्तारिणी-बोषणामें 'गयि संन्यत्य कर्मायिी! और 
भय्यावेश्वितचेततताम्‌! जैसी कुछ शर्ते रखनी पढ़ीं। कोई-व-कोई 


| 
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: शर्ते लगाये बिना काम भी तो न चल सकता | जहाँ भ्गवानने 


नष्टमोह अर्जुनसे--- 
अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि सा शुचः ॥ 
कहा है, वहाँ. 
सर्वेघर्मान्परित्यज्य मासे्क॑ शरण जज । 
की दो इरतें भी छगा दी हैं | मूढ़ मनुष्योंसे ये शर्ते भी पूरी 
न हो सकें, तो फिर उनका दुर्भाग्य ही समझना चाहिए। नाथ 
घाठपर लगी हुई है, मछाह भी डॉड़ लिये खड़ा है, अब यह हमारी 
ही मृढ़ता है, जो जान-मानकर भी समुद्रमें डूब मरें। जब भवसागरसे 
वाहर निकलनेको हमारा जी ही नहीं चाहता, तब वेचारा 
समुद्धत्ती कर्णघार करे तो क्‍या करे ! 
आगे, मन और बुद्धिको भगवत्‌-स्वरूपमें छगा लेनेके लिए 
और भी अधिक जोर दिया जा रहा है । कहते हैं-- 


मस्येव मन आधत्स मयि बुद्धि निवेशय । 
निवप्िष्यसि मय्येव अत ऊर्ध्व न संशयः ॥<॥ 
अतएव तू मुझमें ही अपना सन छगा और मुझमें ही अपनी 
बुद्धिको स्थिर कर | इससे मेरे स्वरूपमें ही तू निवास करेगा, इसमें 


सन्देह नहीं | 
यह तो अब स्पष्ट ही हो गया है, कि मन और कर्मोको कृष्णापित 
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कर देनेवालोंका उद्धार मृत्युमय सेसार-सागरसे भगवान्‌ खर्य ही 
कर देंते हैं| अतः इस खर्ण-सिंद्धान्तक्रो व्यवहारमें अवश्य छाना 
चाहिए | मन और वुद्धिको परमात्माके ही सिंधुर्द कर देना चाहिए। 
इन दोनोंका बीमा ईख्रके यहाँ करा लेना चाहिए। फिर कोई फिक्र 
न रहेगी । मन और बुद्धि दोनोंका ही अभिमावक ईश्वर हो 
जायगा । यदि हम अपनी बुद्धि और अपना मन उस ध्यारे धमीके 
पास घरोहरके रूपमें रख देंगे, तो विना ही सूदके उसकी कृपा- 
रूपी परम निधि हमें मिछ जायगी ! मन अपने पास रखते हुए 
हमें आखिर मिलेगा क्या ! एक जीका जज्ञाल है। मनका पालना 
बनन्‍्द्रसे यारी करनी है।पूरा शैतान है यह | कुछ-न-कुछ शैतानी 
करता ही रहता है | ख़ाढी तो कभी वैठता ही नहीं । कहाँतक 
इसकी रखवाली की जाय ? कौन इसकी जिम्मेदारी अपने ऊपर छे १ 
नजर चुकी और कवका यह चम्पत हुआ ! विश्नामका तो यह नाम भी 
नहीं जानता---- 
कवहूँ मन विश्राम न मज़्यो ६ 
निसि-दिन भ्रमत विसारि सहज सुर, जहेँ-तहें इन्दरिन-तान्ये। ७ 

पतड्डकी तरह उड्ता-फिरता है इसे प्रेम-जल्से भिगो दें, 
तो बेशक यह ढुल्न-पुन्न हो जाय और फिर इधर-उघर न उद़ा करे। 
सन्तवर दादूदयाहुके मारमिक शब्दोंमें--- 

यह मन काशदकी गुड़ी, उड्डि-उंड़ि चढ़ी अकास | 
'दादूः भींगै ग्रेम-जर, आय रहे हम पास ॥ 


(4 
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पर, इसे अपने पास रखनेमें कोई छाभ नहीं, सम्भव है, यह 

भीगी हुईं पतंग फिर सूख जाय और उड़ने छगे। इसलिए इस मोह 
मनको तो प्यारे मोहनके ही हाथमें सौंप देना ठीक होगा | वहीं यह 
स्थिर होगा । बहाँसे भागकर यद्व जायगा ही कहाँ--- 

जद मन रांते राम सो, तद न अनत कहूँ जाय । 

दाद: पानी-कून ज्यों, फसे रहे समाय ॥ 

अतः भगवानकी “मय्येव मन आपत्त्व” इस आज्ञाके अक्षरदा: 

पाडन करनेमें ही हमारा परम कल्याण है । चम्चछ चित्तकी रखवाली- 
की झंझट भी न रहे और भगवान्‌की अकुतोभय शरण मी प्राप्त हो 
जाय---बस, यही तो हमें चाहिए । मनसे तो यों छुछ्ली मिल गई, 
अब रही बुद्धि, सो उसे भी परमात्माके ही जिम्मे कर देना चाहिए। 
भगवानकी आज्ञा भी है, कि “माये बुद्धि ननिवेशय !” एक तो हमारे 
पास छ॒द्द बुद्धि है ही नहीं, और थोड़ी-बहुत बुद्धि हुई भी, तो उससे 
हम अदृद्भधारके मदमें अन्धे हो जाते हैं| हम समझने छगते हैं, कि 
द्ुनियाभरकी अक्छ हमारे ही हिस्सेमें आ गई है | हम अपनी 
फिलासफीसे ईश्वरकी भी चक्करमें डाल देना चाहते हैं। अपने 
अकाट्य तर्कसे परमेश्वरको भी परास्त कर देनेकी हिम्मत रखते हैं ! 
यह नहीं सोचते, कि--- 

कयोंकर दलसीक देख सके उस जमाकर को , 

जिसका स्यकू बई गिराता है तोश पर) - 

--अकब॒र 


ग् 
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समझते हैं, कि हमीं तो एक समझदार हैं--- 
हर एक़की.ये दाक हैं, कि हम भी दें काई चीज़ ६ 

यह अहक्कार बुर है । बुद्धिसे तो नम्रता आनी चाहियें। कोई 
यह न समझ वैंठे, कि बुद्धिका तिरस्कार किया जा रहा है । मनुष्य- 
में बुद्धि ही तो एक चीज है। भगवान्‌ कृष्णने गीतामें स्वयं 'बुद्धि- 
वाद! की भूरि-मूरि अशंसा की है | वुद्धिकी ही शरणमें रहनेका 
उन्होंने जन-समाजको उपदेश दिया है | अवश्य ही वह बाद्धि होनी 
चाहिए भगवानकी अनुगामिनी-भगवानमें निश्चयात्िका । ग्रतिक्षण 
बुद्धिसे ही काम छो, पर उसमें क्षुद्र अहक्लारका अवेश न होने दो, 
गीताके वुद्धिवादका यही सार है। असछमें देखा जाय, तो बुद्धि 
और अहड्जार.एक साथ रह ही नहीं सकते, या तो बुद्धि ही रहेगी, 
या अहड्जार ही रहेगा | बुद्धि और शीलका मेल है, अहक्लार और 
बुद्धिका नहीं। पर भगवान्‌ तो बड़े दयाछु हैं, उन्होंने देखा, कि 
भक्तोंके हृदयमें वुद्धिके साथ-साथ कहाँ मिध्यामिमान न आ जाय, 
इसकिए उन्हें वुद्धिका उत्तरदायी न बनाना चाहिये | बुद्धिसे वे 
काम लें, बुद्धिको वे आदर दें, पर उसपर अपना अधिकार न करें, 
उसे अपनी वस्तु न मान वैठें। भगवानको जब बुद्धि सौंप दी 
जायगी, तब अद्दज्भार उसका कुछ बिगाड़ न सकेगा । तात्पय यह, 
कि मन और बुद्धिका स्व स्वत्वाधिकारी एक परमात्मा ही है। 
किन्तु हम मृढ़जन, संरक्षण-पझाक्तेके अभावमें मी, मन :और 
बुद्धिको अपनी निजी सम्पात्ति मान रहे हैं | भगवानने जब देखा, 
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कि हमारे उपासकोंके काबूमें न तो मन ही रह सकेगा और 
न बुद्धि ही, तव उनसे उन्होंने यही कहा- 
सस्येव सन झाधत्व्व भयि बुद्धि निवेशय। 
ल्‍ाओ, रख दो अपना मन मुझमें और अपनी बुद्धि भी मुझमें 
ही स्थिर कर दो | अब तो कोई झंझट न रही £ तुम्हारी प्यारी 
” चोीजोंका बीमा हो गया न ? तो बस, अव निश्चिन्त रहो । ठुम तो 
सदा अब मेरे ध्यानमें ही मग्न रहा करो । सोचो तो मेरे छिए 
और कर्म करो तो मेरे लिए । अपने लिए सोचने, समझने या 
करनेके लिए अब तुम्हारे पास कुछ नहीं रहा | जब तुम मन 
_ और चुद्धिको मुझमें छगा दोगे, तब मेरा स्वरूप ही तुम्हारा निवास- 
* स्थान बन जायगा, भेरे हृदयमें प्रवेशका अधिकार तुम्हें आप ही 
मिल जायगा, इसमें कोई सन्देहकी वात नहीं । प्रिय पार्थ ! यह मैं 
इपयथपूर्वक कहता हूँ, कि जिस भक्तने अपना मन-माणिक्य 
मुझे सौंप दिया, अपनी बुद्धि-मणि मुझे भेंटमें दे दी, उसे मैं अपना 
ही रूप मान लेता हूँ | वह मेरा हो जाता है और मैं उसका हो 
जाता हूँ। हम दोनोंमें किश्चिन्सात्र भी भेद नहीं रद्द जाता । 
इसलिए, हे प्यारे सखा ! मन और बुद्धिको तुम अब मेरे खरूपमें 
रख ही दो | यदि तुम ऐसा करोंगे, तो--- 
॑िबसिप्यसि मय्येव अत ऊध्च न संशयः ॥| 
यदि एक वार ही सम्पूर्ण मन और सम्पूर्ण बुद्धिकों परमात्मा- 
के हाथ में सौंप देना कुछ कठिन जान पड़ता है, तो घीरे-धीरे 
हु 
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ही हम इसका अम्यास करें । अम्याससें हम क्या नहीं कर 
सकते ! भगवान्‌ कहते हैं--- 


अथ वित्त समाधातुं न शक्ोपि मयि खिरम। 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाणुं पनंजय ॥६॥ 


यदि इस प्रकार तू मुझमें अपना चित मलीमॉति लिए 
न कर सके, तो है धनझ्ग्र ! अम्यासकी सहायतासे मुझे प्राप्त 
कर ढेनेकी इच्छा रख | 


यह उपाय तो और भी छुगम है। सावकके लिए अम्यास- 
की सहायता एक वड़ी सहायता है । अम्यात एक बढ़ा अबठम्ब 
है। मन यबपि अल्लन्त दुनिंग्रह और चब्नछ है, तयापि अम्यास- 
योगसे वह वध हो सकता है | अभ्यास और वैराग्यकषी 
सहायतासे वह नार्मी ढाकू गिएफ्त में आ सकता है--- 
असंशर्य महावाहों भनो दुर्निंगह चलस। 
अम्यासेन तु कोन्‍्तेय वेराग्पेण च गृद्ते॥ 
अम्याससे ही मन अपने अधीन किया जा सकता है और 
अम्याससे ही वह ईझ्वरमें छाया जा सकता है। अपनी अगणित 
असफ़छताओं और थपूर्णदाओपर ध्यान न देंते हुए अपने ध्वेब- 
की ओर मैवके सर बढ़ते जाता छड अम्यासीका ही काम है | 
आसमसमें, पूर्णतया: कहीं चित्त छगा देवा सम्भव नहीं। अतः 
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धीरे-धीरे, क्षणमात्रकों ही सही, भगवानमें चित्त छगानेका तो हम 
अयत्न॑ कर सकते हैं । कुछ भी न करनेसे तो कुछ करना फिर 
भी अच्छा हैं | कहा है--- 
एक घड़ी, आधी घड़ी, आधिहुर्में पुनि आध॥ 
पुरुता* संगत साधुकी, हर कोट अपराध ए 

अभ्यास करते-करते यदि हम दुर्ग्यसनोंमें सफलता प्राप्त कर 
सकते हैं, तो कोई कारण नहीं, कि उसी अभ्यासके द्वारा हम 
परमात्माको ग्रात्त न कर सकें। हमें किसी अकार चैर्य न 
छोड़ना चाहिए । अधीर होनेकी कोई बात नहीं। कोई परवा 
नहीं, कि हम एक वार, दो बार या तीन वार या अनेक बार 
असफल ही हुए, कभी-न-कभी तो सफलता मिलेगी। अभ्यास 
जारी रहेगा, तो सफलता आकर एक दिन हमारे पैरोंपर छोटेगी। 
मन वशार्मे होगा और फिर होगा | अभ्यासयोगसे मन तो है ही 
क्या, ईख़रको भी हम अपने वशामें कर सकते हैं | हमें चाहिए, 
कि अपने प्रयत्नकी मात्रामें कमी कमी न आने दें । यदि हम 
वरावर प्रयत्न करते जायैंगे, तो एक-न-एक दिन ईखर-पति 
होकर ही रहेगी । इस जन्मे नहीं, तो आगेके जन्ममें या उससे 
भी अगले जन्ममें 'भगवत्‌-साक्षात्कार' हो ही जायगा। घवरानेका 
कोई कारण द्वी नहीं । अपनी अभ्यास-साधनापर चैय्य॑पूर्नक इढ़ 
रहना चाहिए | परमेश्वरका दशैन अनेक जन्मेंके भी अनन्तर 
हो, तो भी अपनी कोई हानि नहीं । गीतामें कहा भी है--- 
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चहनां जन्मनामन्ते क्षानवान्‌ माँ प्रपद्यततें । 
तचैव--- 
अनेकजन्ससंसिद्धस्ततों याति पराँ गतिम 
फिर निराशाका कोई कारण ही नहीं । अम्धासयोगसे एक 
दिन चित्त स्थिर हो ही जायगा, इसमें सन्देह नहीं | वड़ी भारी 
शक्ति है अम्यासमें--- 
ऋरत छकरत अम्यास्के, जड़न्मति होत सुजान॥ 
'नित-नित रसरेके पिसें, सिकूपर चनत निरन ७ 
अब यह बताया जायगा, ककि किस-किस साधनके अम्याससे 
चित्तका निरोव किया जा सकता है और उसके फलस्वरूप 
भगवत्सानिष्य प्राप्त हो सकता है | गीताके छठे अध्यायमें कुछ 
अम्यास-उपयुक्त मनोनिम्रहकारी सावनोंका निर्देश किया गया 
है, जैसे-- 
चोगी चुज्लीव सततमात्मानं रहलि स्थितः ! 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहः ॥ 
योगी अकेला एकान्तमें रहकर समस्त काम्य वासनाओं और 
संग्रहको छोड़कर निरन्तर चित्त और आत्माका सेचम करे और 
अपने योगाम्यासम छगा रहे; अबबा अपनी आत्माकों परमात्माके 
साथ मिलानेका सतत अयल्ल करता रहें । 


शुच्ची देशे अतिषाप्य स्थिर्सासनसास्मनः । 
नाव्युच्छू त॑ नातिनीर्च चैलाबिनकुशोत्तरम्‌ ॥ 
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तत्रेकारस मनः कृत्वा यतचित्तेन्द्रयक्रियः । 
उपविश्यासने युन्ज्यायोगमात्मविशुदये ॥ 
पवित्र स्थानपर योगाम्यासी अपना स्थिर आसन छगावे, जो 
न बहुत ऊँचा हो और न बहुत नीचा; उसपर पहले कुछ, 
फिर भुगचर्म और फिर वल्र विछावे। वहाँ चित्त और इन्द्रियोंको 
बश्में करके एकाग्न मनसे, आत्मशुद्धिके लिए, आसनपयर बैठकर 
योगका अभ्यास करे । 
सम॑ कायशिरोगशीय धारयतन्चलं स्थिरः 
संग्रेदय नासिका्ं स्व दिशिश्वानवत्चोकयन्‌ ध 
अशान्ताश्मा विगतभीमहाचारितते स्थितः । 
सनः संयम्य मंचित्तो युक्त आसीत मसत्परः ॥ 
काया अर्थात्‌ पीठ, मस्तक और गर्दन - सम रेखामें अचल 
रखकर स्थिर होता हुआ वह योगाम्यासी इधर-उधर न देखे 
और अपने नासिकाम्र, अर्थात्‌ नाककी नोकपर इष्टि जमाकर 
निर्मम शान्त अन्तःकरणसे ब्रह्मचर्यज़तका पाछन तथा मनका 
संयम करके मुझमें परायण होता हुआ मेरा ध्यान करे | 


उपयुक्त रलोकोंमें योगकी सावन-क्रियाका निरूपण किया 
गया है । इस प्रकारके साधन-योगकी चचो उपनिषदोंमें भी आई 
है| इस साप्तन-क्रियाम हृठयोगका कुछ वर्णन आया है | हृठ- 
योगियोंने इन इलोकोंका सम्प्रदायपरक अर्थ करके गीतामें हठयोग- 
को बड़ा महत्त दे डाछा है। महात्मा ज्ञानदेवजीने हृठयोगका 
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आधार छेकर इनका बढ़ा ही मनोरम अर्थ किया हैं। वह देखने- 
यग्य है । पर, वास्तवमें यह वात हे नहीं। गीतामें हृठवोंग और 
अष्टाह्नयोगका स्व॒तन्त्र रीतिसे भ्रतिपादन नहीं किया गया हैं। 
आक्रमशुद्धिके लिए किसी सीमातक एकान्तवास, प्राणायाम इत्यादि- 
की आवश्यकता होती है । पर यह नहीं, कि छोकोपकारी कर्मोसे 
पराइमुख होकर केवल हृठयोग या पतज्नछिके अष्टाज्नयोगकी 
साधन-क्रियाओंमें ही मनुष्य अपना सारा जीवन विता दे । 
गीताकारका यह कदापि अभिश्राय नहीं है । छोकमान्य तिलक 
छिखते हैं-- 

(सका यह अर्य नहीं, कि कर्मयोगको ग्राप्त कर लेनेकी 
इच्छा कर लेनेवाला पुरुष अपनी समस्त आयु पातञ्ञल्योगमे 
ही बिता दे । कर्मयोगके लिए आवश्यक साम्यबुद्धिकों ्राप् 
करनेके लिए साधन-स्वरूप पातल्लज्योग इस अध्याय वर्णित हैं; 
और इतनेहीके लिए एकान्तवास भी आवश्यक है | ३८ १८ ३६ 
हृत्योगमें इन्द्रियोंका निम्रह वल्यत्कारसे किया जाता है; पर आगे 
इसी अध्यायक्रे चौवीसवें छोकऋमें कद्दा है, कि ऐसा न करके 
“मवसेेबियमाग विनियम्यः--मनसे ही इन्द्रियोंकों रोके, इससे 
प्रकठ है, कि गीतामें हृठयोग विवक्षित नहीं है| ऐसे ही इस 
अध्यायके अन्तमे कहा है, कि 'इस वर्णनका यह उद्देश नहीं, कि 
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# सेकल्पप्रभवान्कामांस्त्यक्त्वा सर्वोनशिषतः ॥ 
905 


अनसेवेन्द्रिय्यामं॑ विनियन्य समन्ततः ॥ 


६ * गीतामें भक्ति-योस 


कोई अपनी सारी ज़िन्दगी योगाभ्यासमें ही बिता दे ।” इससे अब 
यह स्पष्ट हो गया, कि हठयोगकी ये साधन-क्रियाएँ केवल मनः- 
अुद्गिमान्नके लिए निर्दिष्ट की गई हैं । इन्द्रिय-निगम्रहके द्वारा मन तो 
इस ग्रकारके अभ्यास-योगसे बह हो गया, अब उसे कहीं-न-कहीं 
लगाना तो होगा ही । यदि वह-परमेश्वरके खरूप-चिन्तनमें न लगाया 
गया, तो इन योगकी क्रियारओसि छाम ही क्‍या हुआ ? उस योगींका 
थोग किस कामका, जिसने अपना मन भगवानमें न पिरोकर केव् 
ब्राहरी चामत्कारिंक सिद्धियोंकी ग्रात्तिमि लिए जीवनमर ध्य्थ 
अयास किया ? नारायणखामीने क्या अच्छा कहा है--- 
चाहे तू योग करि भुकुटी मध्य ध्यान घरि, 
चांद नाम-रूप मिश्या जानिके निहारि कै 
निर्गुन निर्मय निराकार ज्योति ब्यापि रही, 
शुसे तत्त्नज्ञान निज मनमें तू घारि के। 
भभारायनः अपनेकी आपु््दी बखान करे, 
'मो्ते वह मिन्त नहीं? या विधि पुकारि के; 
जा को तोहि नंद्का कुमार नाहिं दृष्टि परथो, 
तबकों तू भरें, बेठि हूछाओों बिच्चारि के ॥ 
अतः योगका साफल्य तो भगवत्परायण हो जानेंगें ही है | 
इसी ध्यान-योग नामक अध्यायके अन्तमें लिखा है--- 


ओमगिनामपि सर्वेपां.. मद्गतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्भजते यो मां स में युक्ततमों मतः ॥ 


सत्र योगियों---ध्यान-योगियों, अभ्यास-योगियों और कर्म- 


गीतामें भक्ति्योग छ० 


योगियोंमें भी उसे ही मैं सबसे श्रेष्ठ योगी मानता हूँ, जो श्रद्धा- 
पूर्वक मुझमें अपना अन्तःकरण स्थिर कर मुझे भजता है. | 

मगवच्चित्त और मगवत्परायण होकर श्रद्धापूचेक जो निरन्तर 
कर्मयोगकी साधना किया करता हैं वही सर्वश्रेष्ठ योगी है। जो 
कर्म भगवत्‌-विमुख होकर किये जाते हैं वे आसक्तिसे रहित 
नहीं हो सकते और उनके फ़रूका भी त्याग नहीं किया जा सकता। 
अश्रीगान्चीजीके अन्ुभूत शब्दोंमें--- 


“यदि कर्म-फर-त्याग न दिखाई दे, तो अभ्यास वह 
अभ्यास नहीं है, ज्ञान वह ज्ञान नहीं हैं और ध्यान वह ध्यान 
नहीं है।” 

सारांश यह, कि अम्यास-योगकी सहायतासे धीरे-धीरे 
इन्द्रियोंका निम्रह् करके तपःझुद्ध अन्तःकरणको परमग्रमुक्के ग्रेममें 
रूगा देना चाहिए । भगवत्सान्निध्य प्राप्त करनेका यह एक सफल 
साधन है । यदि इतना भी किये नहीं हो सकता, तो फिर यद्द और 
एक उपाय है--- 


अभ्यासे5प्यसमथोंडसि मत्कर्मपरमों भव। 
मदर्थमपि कर्माणि कुवेन्सिद्धिमवाप्स्यासि॥ १ ०॥। 
यदि अभ्यास भी तुझसे न सघ सके, तो मुझे पानेके लिए 
मेरे निमित्त कम करता जा | इस प्रकार “मदर्शः कम करते-करते 
ही त्‌ सिद्धि पा जायगा, अर्थात्‌ जन्म-मरणसे मुक्त हो जायगा | 


ग्ु 
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अम्यासके लिए कुछ-न-कुछ वल, बैर्य और साहसकी 
आवश्यकता तो ह्वोती ही है ! यदि उतना भी बल हमारे शरीर 
और मनमें नहीं है, तो भी निराश होनेकी वात नहीं | इन्द्रियोंका 
निम्नह नहीं हो सकता, न सही, भगवानने अपनी ग्राप्तिका इससे 
भी एक सुगम उपाय बतछा दिया है। जैसे जो कुछ हम हैं, वहीं 
बने रहें, जहाँ हैं वहीं रहें, पर जो भी कर्म करें अथवा जो भी 
भोग भोगें, उनका कती या भोक्ता अपनेको न मानें | कर्ता और 
भोक्ता तो जगनियन्ता परमात्मा हैं | यह कर्म पूरा हुआ या अधूरा 
रहा, यह भाव हम अपने चित्तमें न लाबें ! महात्मा ज्ञानदेवजी 
कहते हैं- 

“अपना जीवन परमात्माका सजातीय कर रक़्खो । माली 
ज़िस ओर ले जाय, उसी ओर जो डुपचाप चला जाता है उस 
जछके समान तुम्हारा कर्म होना चाहिए । ्रह्ृति और निन्रतिके 
बोझके नीचे अपनी वुद्धिकों न डाछो । चित्तइत्ति मुझमें अखण्डित 
रक्खो । हे छुमठ ! रथ क्या इस वातकी खठपठ करता है, कि 
रास्ता सीधा हैं या आडा-ठेढ़ा 7” 

छगाम उसके हाममें है, जिधर मोड़ेगा उघर जाना है । 
खाई-ख़न्दक वह खुद वचा छेगा । सच्चा पत्र-प्रदर्शक परमात्मा हे, 
न कि हम | उसे सब रास्तोंका पता है। वह ख़ब जानता है, 
कि क्या मछा है और क्या बुरा । इससे यही अच्छा है, कि- 

पक्रैस्ती खुदा पे. छोड़ दें; कहरको तोड़ दें।* 
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अमी उस दिव; अबहिसात्मक बुद्ध आरम्म करते हुए, 
महात्मा गान्धीने कहा था, कि इस सहासमरका सम्ालक में 
नहीं, किन्तु परमात्मा हैं. ! किस कामके करनेम तो हमें समच्ता 
मिलेगी और किसके करनेमें असफलता; इसे विद्वामिनयका बह 
अनादि सूत्रपार ही जानता है, हम नहीं | हमे तो कुछ-न-कुछ 
काम उसके लिए करना है, आये क्या होगा क्या दे होगा, यह 
सव वह जाने | हमारा मतरूब तो दुनियाके काम करनेसे है, 
डुनियासे दिल छंगानेसे नहीं | आसक्त हुए, कि घड़ामसे गिरे] 
मज़ा मान छेंगे, तो सजा भी हमीं कार्टेगे। महाकबि अकतरने 
क्या अच्छा कहा है-- 
नड़ा मी आता है इुनियासे डिक लूमानेनें; 
सज़ा मी मिर्तो है इुनियासे द्विल कूमनिकी॥ 
जो मज़ा छेनेकी गरजसे कर्म करेगा चढ सढ़ेमें तो गिरेंगा 
ही, क्योंकि वह कर्म ईखरके लिए नहीं, वल्कि अपने लिए किया 
गया है। इसके अतिकूछ, जो कर्म रूप्णा किये जाते हैं वे जन्म- 
मरणके कारण नहीं, किन्तु मोक्षके कारण ढोते हैं | अतएच यदि 
हम अम्यास-ओगके सी योग्य नहीं हैं, तो हम अपने समत्त करे 
कृष्णा ही करते जायें-इसी सावनक्ते द्वारा हमें परमसिद्धि प्राप्त हो 
जावगी । मगबान्‌ कैसे प्रेमपूर्ण शब्दोंमें मरोसा दे रहे हैं-- 
मरदुधमपि कर्माणि छुबन्सिद्धिमवाप्त्यलि । 
और, यदि इतना मी न करते बना तो ? और मी उपाय है | 





'ड३्‌ शीतामें भक्ति-्योग 


भगवान्‌ बड़े दयाहु हैं | वह अपने प्रिय जनोंको संसार-सागरमें 
निमरन देख ही नहीं सकते । बह तो किसी-न-किंसी तरह उनका 
चुरन्त उद्धार करके ही रहेंगे । एक उपायसे न सही, इूसरेसे, 
चूसरेसे भी न सही, तो तीसरेसे-मतछूव यह, कि जिस उपायसे 
होगा उससे अपने प्यारे भक्तोंका उद्धार तो वह तत्काल करेंगे ही । 
अच्छी बात है, ईश्वराथ कम नहीं किये जा सकते, तो इतना तो 
कर सर्केंगे--. 
अथेतदप्यशक्नोईसि कर्तु मद्योगमाश्रितः । 
स्वेकर्मफलत्यागं ततः कुरु यतात्मवान्‌ ॥१ श॥। 
ह इसके करनेमें भी यदि तू असमर्थ हो, मेरे निमित्त कर्म भी 

न कर सकता हो, तो उद्योगपूर्वक धीरे-धीरे चित्त-बृत्तियोंको रोकता 
हुआ अन्‍्तमें सत्र कर्मेका फछ-त्याग कर दे । 

कर्म-फल-त्यागके द्वारा हम निश्चयपूवंक परमात्माको प्राप्त 

कर सकते हैं | कर्म-फलकी आशासे ही तो हमारा अन्तःकरण झुद्ध 
नहीं हो पाता | मानव-प्रकृति फलके छोममें कैसी वँश्री हुईं है! 
'बिना ही कुछ किये जब हम फलन्‍्आ्राप्तिकी आश्मार्मे अधर टैँगे रहते 
हैं, तब अपने कर्मोका पुरस्कार हम पहलेसे ही चाहेंगे । खभाव ही 
हमारा कुछ ऐसा है! काम्य-वासनाओंने हमें कहींका भी नहीं 
रक्‍्खा है | कुछ ऐसी मलिन-गकृति हो गई है, कि फलासक्तिके 
बिना हम कोई कर्म कर ही नहीं सकते । तभी तो हमारा घोर पतन 
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हो रह है | निरन्तर परिणामकी वात सोचते रहनेसे हम मार्ग-श्रष्ट 
हो गये हैं | वित्त एक समयमें एक ही छक्ष्यपर छग सकता है। या 
ते कर्तव्य ही उसे छगा छें, या कमफलमें ही उसे आसक्त कर 
लें। हमारा अधिकार तो केवड कर्में है, उसके फरलमें नहीं है | 
भगवानने इसे स्पष्ट कर दिया है---- 


ऋर्मय्येवाधिकारस्ते झा फलेपु. कदाचन ! 


फलके विषयमें सोचनेका अधिकार तो केब॒छ ईश्वरको है। 
सो, उसका अधिकार भी हम आज छान लेना चाहते हैं ! अब कैसे 
हमारा कल्याण हो ? कार्य कर्म छेड़नेकों तो हम तुरन्त तैयार हो 
जाते हैं, पर कर्म-फछ छोड़नेको स्वप्नमें मी हमारा जी नहीं 
चाहता ! कैसी विमृहता है! महात्मा गान्धी, अनासक्तियोगर्मे 
दिखते हैं-- 

“जो कर्म छोड़ता हैं, वह गिरता है। जो कर्म करते हुए भी 
उसका फल छोड़ता है, चढ़ता है। यहाँ फल-त्यागका अर्थ कोई 
यह न समझे, कि त्वागीको फछ नहीं मिछता | फ़र-त्यागसे मतलब 
हैं 'फ़छ्के सम्बन्धमें आसक्तिका अभाव! ! बास्त॒वमें, फल-त्यागीको 
तो सहस्त गुण फछ मिलता हैं| गीताके फरूझ्यागमें तो असीम 
श्रद्धाकी परीक्षा है | जो मनुष्य परिणामकी वात सोचता रहता है, 
वह अनेक बार कर्म-कर्त्तव्य-श्रष्ट हो जाता है। उसे अधौरता 
आती है, इससे बह क्रोषके वश हो जाता है, और फिर वह न 
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'करने-योग्य भी करने छूमता है, एक कर्मसे दूसरेंमे और दूसरेसे 
तीसरेमें अबृत्त हो जाता हैं। परिणामका चिन्तन करनेवालेकी 
स्थिति विषयान्धकी-सी हो जाती है, और अन्तमें वह विषयीकी 
आँति सारासारका, नीति-अनीतिका विवेक छोड देता है, और फल 
प्राप्त करनेके लिए चाहे जैसे साधनोंसे काम छेता हैं तथा उसे ही 
धर्म मानता है |? 
फलाशा करनेवालेकी ऐसी दुर्गति होती हैं। जो फछकी 
आशासे कम करेगा, उसे भगवद्मातति कभी ढोनेकी नहीं! वासना 
और उपासना एक साथ नहीं चल सकतीं । चाहे रामको रिशा छो, 
चाहे कामको। दोनोंको एक साथ नहीं रिझ्ञा सकते--- 
जहाँ काम तहें राम नहिं, जहाँ राम नहिं काम ३ 
दोनों कबहूँ ना मिकें, रविन्स्जनी इक ठग) 
यह तो साफ बात है, कि जब हम ईश्वरकी उपासना किसी 
'कामनाकी पूर्तिके लिए करते हैं, तो उस समय हमारा ध्यान मुख्य 
रीतिसे उस कामनापर ही रहता है। दूसरे झब्दोंमें, अपनी कामना- 
को हम ईश्वरसे भी अधिक महत्व दे देते हैं । आजकी हमारी सारी 
साधनाएँ सकाम ही तो हैं। किसी देव-स्तोन्रके अन्तर यदि यथेच्छ 
फर-प्राप्तिके दो-चार मनोरम लोक विधमान न हों तो पाठ करना 
. तो दूर उसे कोई छुए भी नहीं । किसी भी स्तोत्रकों उठा लें, अन्तमें 
जरुर ही कुछ ऐसे प्रछोमनकारी रोचक इडोक मिलेंगे, जिनमें पुत्र- 
चैज़-राज्यैश्वर्य-धर्षक छुन्द्र शब्दोंका समावेश दोगा। रामाथण और 
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गीता-जैसे आध्यात्मिक ग्रन्थों तकको हम ऐसे ही प्रकोभनोंसे पढ़ा करते 
हैं) रामायणसे युरइचरण तक होते हैं । गोसाईजीने रचना तो की 
थी रामचरित-मानसकी 'स्वान्त: खुख” के लिए और उसके पाठ 
होने छगे आज मारण-मोहन-उच्चाटन आदि पढ़ महाग्रयोगोंकी 
सिद्धिके लिए ! उपासना-काण्ड आज इस दुरवस्थाको पहुँच गया 
है। यह कर्म-फछाशाकी ही मायामयी महिमा है! 


भगवानने इसीसे, गीतामें, पद-पदपर, अनासक्ति अर्थात्‌ 
कर्म-फर-त्यागपर जोर दिया है। फलेच्छुक मनुष्य छोकोपकारी 
कर्म कैसे कर सकता है ? जो स्वयं ही किसी छोभमें वँधा हुआ है, 
वह संसारका क्‍या हित-साथन करेगा £ मिक्षुक भी क्या किसीको 
कुछ दे सकता है? सकाम सेवा किस कामकी १ फलकी आशासे 
जो हम सेवा करते हैं, वह निप्फ्ल ही जाती है] सन्‍्त-वर कबवीरकी 
दो साखियाँ हैं--. 
जब काम भक्ति सकाम है, तब ऊूमि निष्फक सेव १ 
कहे “कबीर?, वह क्यों मिके, निप्कामी निज देव ए 
जब सन छागा छोमसे, मया दिपयमें भोय॥ 
कहै 'कवीरः वित्वरिकें, कल मक्ती घन होव 
भगवानके सच्चे भक्तोंने सदा निष्काम भक्तिहवीकी साधना 
की है। उन्होंने कमी फलकी आशा नहीं की । उन्होंने अपने 
आण-प्रिय इष्देवसे कभी कुछ माँगा नहीं । उन्हें मॉगनेको रह ही 
क्या जाता है | उन्हें वह वस्तु मिल जाती है, जिसके आगे कोई 
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अन्य छाभ अधिक नहीं जैँंचता, जिसे पाकर फिर कुछ पानेको 
नहीं रह जाता--- 
ये लब्प्चा चापरं लाम॑ सनन्‍्यते नाधिकं ततः । 


सी वातकी व्रात यह है, कि फलाशाका त्याग किये बिना 
हमें परमात्माकी छारण मिल नहीं सकती । और फलकी कौन कहे, 
कर्माोतकका परित्याग कर दें तो ? यह्द तो दम्भ होगा। कर्म तो 
किसी भी अकार नहीं छूट सकते । कुछ-न-कुछ कर्म तो शरीर- 
यात्राके लिये करने ही होंगे | फिर छोक-हित-कारी कर्मोसे ही 
हमारा ऐसा क्या वैर है ? इससे तो और भी पतन होगा । कर्म- 
संन्‍्यासकी भगवानने कब आज्ञा दी है। अतएब कर्तव्य-कर्मोका 
नहीं, किन्तु उन कर्मोकी आसक्तिका अर्थात्‌ फलाशाका ही त्याग 
करना चाहिए । इसीमें हमारा श्रेय है। अनासक्ति ही कर्म- 
योगियोंकी आधार-शक्ति है । फरल-त्यागसे ही कर्म-योगकी श्रेष्ठता 
प्रमाणित होती है । 


श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाडबानं विशिष्यते । 
ध्यानात्कर्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥ 


अभ्यासकी अपेक्षा ज्ञान अधिक अच्छा है| ज्ञानसे ध्यानकी 
योग्यता अधिक है, और घ्यानसे भी कर्मे-फल-त्याग श्रेष्ठ है । 
क्योंकि इस त्यागंसे तत्काछ द्वी शान्ति आप्त होती है | 
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भगवद्याप्रिके जितने कुछ उपाय हैं, उनका यहाँ सिंहाचलाकन 
किया यया हैं। पिछले इलोकर्मे यह वतछाया गया हैं, कि हम यदि 
अम्यास, ज्ञान, ध्यान आदि सभी साधनेंके सिद्ध करनेमे असमय हों, 
तो केवल कर्मफलूका त्याग ही हम कर दिया करें; इसौसे हमें ईश्वर- 
आपत्ति हो जायगी। तात्पर्य यह हैं, कि कर्म-फल-त्याग सबसे छुगम 
उपाय है। परन्तु इस बारहवें इछोकमें यह सवसे अधिक सुगम 
उपाय ही सर्वश्रेष्ठ साधन निश्चित किया गया है, क्योंकि इस प्रकार 
भगवन्वित्त होकर ज्ञानपूर्वक कर्म-फल-त्याग करनेमें भाक्ति, ज्ञान और 
कर्मका सुन्दर समन्वय देखनेमें आता है | इस प्रकारके त्यायकी हम 
ज्ञानयुक्त भक्तिमय कर्ममार्ग कह सकते हैं | इससे तत्काछ ही परम- 
शान्ति आ्राप्त हो जाती है । किसी-किसी टीकाकारने श्स इल्मेकर्मे 
आये हुए कर्म-फड-त्यागका यह अर्भ किया है, कि यह मामूली 
कर्मफर्लोका त्याग नहीं, किन्तु मोक्षका त्याग है; अर्थात्‌ कर्मयोगको 
अपेक्षाकृत ह्वीन दिखानेका प्रयत्न किया गया है। यह युकिसंगत 
हो सकता है कि सामान्य कर्मफ़ल ही नहीं, बल्कि मोक्षका भी जो 
भक्त त्याग कर देता है, उसे तत्काऊ ही परमशान्ति आप्त हो जाती 
है। सामान्य हों। अववा असामान्य, समी प्रकारके कमेंके फलू-त्यागसे 
ही गीताकारका अमिग्राय है। क्लोई मी कर्म हो---यहाँतक कि 
मोक्षका साथन भी हो--उसमें हमारी आसक्ति न होनी चाहिए, 
क्योंकि आसक्ति ही वन्‍्चनका कारण है। 

इस अनासक्तिमें ही तो मगवद्ठीताका विश्व-सन्देश अन्तर्निद्दित 
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' हैं | अतएव इस शब्दके अर्थमें खींचतान करनेकी कोई आवश्यकता 
ही नहीं | कर्मफल-त्यागका अर्थ कर्मफल-त्याग ही है | 


अम्यास हो अथवा ज्ञान, ध्यान हो अथवा क्रमार्पण या 
कर्मफल-त्याग, भगवज्चित्त होना तो इन सभी साधनोंमें 
व्यापकरूपेण विद्यमान डे | इन उपायोंसे यदि परमात्मामें 
चित्त नहीं छग रह है, तो सबके-सबर व्यर्थ हैं | यद्द बात नहीं 
है, कि मन एक ही दिनमे परमात्मामें कगय जायगा या 
समस्त कर्मोक्के फर्लोंका एकदम ही त्याग हो जायगा। नहीं, 
चैसेपूर्वक, धीरे-धीरे उपर्युक्त साधनोंके द्वारा हमें भगवच्चित्त और 
अनासक्त होना होगा,यही भगवान्‌ श्रीकृष्णका निश्चित आदेश है। 
भगवत:प्रेरणा और मगवदाज्ञानुसार छोक-संग्रहके अर्थ आसक्ति- 
रहित कर्मोका करना ही हमारा परमधर्म है । हमारा अभ्यास हो, 
तो वह छोक कल्याणकारी कर्मोका ही अभ्यास हो, हमारा ध्यान 
हो, तो बढ वाछ्ुदेवमय विश्वके हित-चिन्तनका ही ध्यान हो और 
हमारा ज्ञान हो तो वह भी “हदं सर्वमात्मेव” की भावनासे भरा 
हुआ छोक-सश्रेयस्कर ज्ञान हो | सत्रसे अच्छा तो यह है, कि हम 
अपने अखिल कर्म “कृप्णापण-बुद्धि, से ही क्रिया करें, फिर चाहे 
ज्रे कम शरीरसे किये गये हों अथवा वाणीसे या मनसे ही। 


श्रीमद्भागवत्तमें एक रोक आया है-- 
छ 
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कायेव दाचा मनसेन्द्धियेरयां 

युदधधात्मना चाध्लुयतस्त्वमावात्‌ 
करोति चदत्सकर्ल परस्यें 

नाराबणझायेति समर्पयेत्तत्‌ ! 


शरीर, वचन, मन, इन्द्रिय और वबुद्धिसि अबबा आत्माती 
सब 


अवृत्ति था अ्क्ृतिके अनुसरणसे जो कुछ भी किया जाय वह स 
परब्ह्म नारायणकों समर्पित कर दिया जाय । 
ब्रह्मापंण बुद्धिसि किया गया मरणका कारण नहीं 


होता । वह तो भुने हुए वीनके समान होंता हैँ, जो ब्ोनेपर्‌ 
जम नहीं सकता । वहीं दजा उसका हे जो अपन ऋर्मोक्रा 
छोड़ देता है | अनासक्तिक्नी भावना दोनो ही व्यापक्त ऋअबसे 
मिलती हैं, चाहे अ्मार्पणचुद्धिसि कम क्रिया जाय चाहे कर्मोका 
फल छोड़ दिया जाय | यह भक्तिमच अनासक्ति योग ही सर्वश्रेष्ठ 
योग हैं । महात्मा क्वानदेवजी इस योगक्की मह्ता दिखाते हुए 
कहते हैं-- 


“कन्याके विपयमें जैसे पिता मिप्काम होता है बेसे हा 
सम्पूण कर्मोके विषयमें निरमिाप हो जाओ । अग्निकी ज्वाला 
जैसे आकाशर्मे वृया जाती है, वैसे ही अपनी सब क्रियाएँ झूलन्‍्यमे 
विलीन होने दो | हे अरुन ! यह फर-त््याग छुलूम तो माल्स देता 
है, परतु हैं यह योग सब योगोंमें अ्ेप्ठ 
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यदि हमें भक्तिपवका पथिक वनना है, तो हमारा प्रत्येक 
कार्य-क्रम आसक्तिरहित और ऋृष्णार्पण-बुद्धिसि ही किया हुआ 
होना चाहिये | छोकसेवासे बढ़कर ईश्वर-प्रीत्यय कम॑ और कौन 
हो सकता है ? चाहे कोई अभ्यक्त-उपासक हो, चाहे व्यक्त- 
उपासक, भगवनर्दिष्ट छोकहितके निमित्त अज्मार्पणबुद्धिसे प्रेम- 
पूर्वक अनासक्त कम तो उसे जीवनमर करने ही होंगे । इस माँति 
जो कर्म क्रिये जायेगे वे कैसे होंगे, इसके कहनेकी आवश्यकता 
नहीं । केवछ इतना ही कहा जा सकता है, कि उनमें पाप- 
बासनाके लिये तनिक भी स्थान न होगा, अतः तत्काल ही 
उनके द्वारा हमें परम झान्ति ग्राप्त हो जायगी | धन्य है इस 
त्याग-मार्गको ! धन्य है गीताके इस महान्‌ सन्देशको ! 


त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ 





द्वितीय खण्ड 





भकतया स्वनन्यया शक््य अहमेब॑चिधोड्जु न | 
जात द्रष्ड' च त्तत्वेन प्रवेष्ड' च परंतप |] 


द्वितीय खण्ड 
हाँ तक, इस अध्यायमें, इन बातोंका 
विस्तारपू्वक वर्णन किया गया है कि 
४३ व्यक्तोपासना सुछझम और झुकर है, तथा 
अव्यक्तापासना अपेक्षाकृत दुर्लूम एवं क्लेशकर, 
;। / और भगवानमें चित छगानेके अभ्यास, 
ध्यान, ज्ञान आदि उपायोंके होते हुए भी ज्ञानयुक्त भक्तिमय 
कमफल-त्याग ही सर्वश्रेष्ठ साधन है | अब यहाँसे जिन्हें 
भंगवत्माप्ति हो चुकी है उन परम भक्तोंके, उन सिद्ध महयपुरुषोंके 
छक्षणोंका सुन्दर निरूपण किया जायगा । 


भगवान्‌ प्रेम-स्वरूप तो हैं ही। प्यार करना उनका 
अप्राकृत दिव्य गुण है । अपने भक्तोंको “प्रिय” कहे विना उन्हें 
चैन नहीं पड़ता | यद्यपि भक्त, भक्तिकी पराकाष्ठाको पहुँचकर, 
स्वयं भगवद्रूप हो जाता है, तथापि प्रेमानन्दका अनुभव छेने 
तथा संसारको ग्रेम-सुधा पिलानेके लिये वह भगवानके साथ एवं 
लीलाविद्ारी भगवान्‌ अपने प्रेम-माधुर्यकी अभिव्यक्तिके अर्थ 
डसके साथ द्वैतमाव” ही ल्थिर रखना पसन्द करते हैं। कहते हैं-- 

जो 'सोऊहं? मावमें अटके हुए हैं, जो मोक्ष-सुखके लिये 
दीन हो रहे हैं उनकी दष्टिका कलक्ल अपने-जैसे भक्तके प्रेमको 
न छगने दो | कदाचित्‌ भक्तका अहंभाव चला जाय और वह 
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के 


मद्प हो जाय, तो फिर हम अकेले क्या करेंगे फिर ऐसा कान 
रहेगा, देखकर द्मारी हप्टि छुड़ाने अथवा जिससे हम 
मनमाना वातीछप कर सके अथवा जिसे इढ आलिड्डन दे सके £ 


+-झ्लानेश्वरी । 
बैसे अध्यात्मइप्टिसि तो भगवानक्ो सभी जीव प्यरे हैं, 
किन्तु भक्ति-धप्ठिसि भक्त विश्वेप प्रिय हैं। अनासक्त भक्त तो 
मानों भगवानका आण ही है। ऐसे ग्राणप्रिय मक्तके क्या लक्षण 
हैं, इनका सुमघुर वर्णन मगवान्‌ पारयसारधि निम्न इल्तेक्तोर्मे करेंगे- 


अद्वे्ट सर्वेभूतानां मेत्रः करुण एवं च। 
निर्ममो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी ॥१ शे॥। 


किसने परमझान्ति प्राप्त करली है, मेरा वह प्रिय भक्त 
ग्राणीमात्रके प्रति द्ेपभावस रहित, सबका निःत्वार्य मित्र, परम 
दयाछु और मनताझत्य तथा अहड्भार-विद्लीन होता है | वह छुख 
तथा दुःख समान ओर अपराध करनेवालेकों मी क्षमा-दान 
देनेवाला होता है। 





| बह अद्वेष्ठा होता हैं, अर्यात्‌ वह किसी भी जीवके श्रति 
देप-भाव नहीं रखता । वह किसीको अपनेसे मिंन नहीं समझता, 
अतः सबको आत्मीय द्वी मानता है | वह अपने प्यारे कृप्णक्नो 
चराचर जगत देखता है। श्रीमद्भानवतर्म लिखा है--- 


, | 


ध्ध) 
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सर्वभृतेष थः परयेज्नगवन्नावमात्सनः । 
भूतानि भगवत्यात्मस्थेष... भागवतोत्तमः ॥ 
अपने हृदयमें जो यह भेद नहीं रखता, कि मैं भिन्न हूँ 
भगवान्‌ भिन्न हैं और सब जीव भिन्न हैं, किन्तु जो सब ग्राणियोंमें 
यह बुद्धि रखता है कि में और भगवान्‌ दोनों एक हैं | अतः 
सत्र जीव भगवानमें और सुझभे भी हैं, वही सब मागवतोंमें उत्तम 
है । ऐसे श्रेष्ठ भगवत-भक्तका किसके प्रति द्वेपभाव रह सकता है? 
यदि कोई किसीके साथ द्वेष करता है, तो इसका यह अर्थ हुआ, 
कि वह सूद स्वयं अपने ही साथ देष करता है, साथ ही भगवानके 
मरति भी वैर-भाव रखता है | अतः द्वेष-राहित्य तो भक्तका पहछा 
रक्षण है। स्थितग्रज्ञ तथा गुणातीतके छक्षणोंम भी “न द्वेप्टि! पद 
आया है | जिसक्रे मनमें देपमावका अंश बना हुआ है वह न तो 
भक्त ही कहा जा सकता है और न “स्थितप्रज्ञ! या 'गुणातीत' ही। 
भगवद्धक्त देगी नहीं, किन्तु सहिष्णु होता हैं| वह मन्दिरको 
मस्तक झुकाता है, तो मसजिदकों हिकारतकी नजरसे नहीं देखता। 
बह तो अकवरके स्वरमें स्वर मिलाकर कहता है--- 
आता हे बज्द मुझको हर दौनकी अदा पर; 
मस्जिदमें नाचता हूँ नाकूसकी सदा पर! 
है बह “न गच्छेत्‌-बेन-मन्दिरम्‌” जैसी ठुच्ची बातोंका सानने- 
बाढा नहीं होता । उसके सरस हृदयकी.उदारताकी कोई सीमा 
नहीं | उसके दिल्में' प्यार-ही-प्यार भरा हुआ होता है, द्ेषका 
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उसमें अहृक्कार भी नहीं होता । जब 'मेरापनः चला गया 
तत्र 'मैं पनाः भी जाता रहा । जो अपनेको किसी कर्मका कर्ता 
और भोक्ता ही नहीं समझता, उसमें अहड्जार काहेका ? वह तो 
ममता और अहंता दोनोंको प्रभुके- अपण कर निश्चिन्त हों जाता 
है वह सदा आनन्द और झान्त होता है | अहक्लारीको शान्ति 
और आनन्द कहाँ ! 
लहँ आपा तहेँ आपदा, जहें संसय तहें सेग। 
+-फबीर 
जत्र "आप! और “आपदा! में ऐसा सहोदर-स्नेह है तब 
दयाभातब कहाँसे आयगा १ इससे-- 
यह आपा तू डारि दे, दया करे सब लोग। 
--कबीर 
जिसने अपने अमिमानकों लात मार दी, उसके आगे इन्द्र 
भी क्‍या चीज है--- 
सघन सगुन संघरम सगन, सब॒रू सुसाई महीप 
'तुरुसी+ जे अभिमान-बिन, ते जिभ्ुवनके दीपा , 
सुख और दुःखको परमात्माका प्रिंय सक्त समान समझता 
है | स्थितप्रश्षकी परिभापामें भी भगवाचने छुख-दुःख-समत्वपर 
कहा है--- 
दुःखेप्वलुद्विग्गनमनाः सुखेप विग्तस्थदः । 
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दुःख आनेपर न वह घबराता है, और न सुद्में उसकी 
आपत्ति होती है। इसी प्रकार गुणातीतकों भी 'समदु:खटुख/ः 
कहा है। दुःख बबराना कैंसा ! बह भी तो भगवानका ही एक 
दया-दान है। बुर्धिप्ठिरने तो दुःखका ल्वागत किया था और 
कुन्तीने भगवानसे दुःखका वरदान माँगा था । एक सहदय भक्त 
अपने प्यारे अतियि दुःखकों आदर देता हुआ, भगवान 
कहता है-- 
तुम बिन छही कं बेर, झुपा जु मेरे नाथ) 
मेद्दि अकेको जानि के, करे दीन्ही इस साथ॥ 
सुख भौर दुःख दोनों उसी माल्किके घारे दृत हैं। 
दोनों ही उसका गूढ़ सैँदेशा लेकर आया करते हैँ । जो चुसमें 
भूठकर अपना ध्येय छोड़ वेंठता है, या दुःख घवराकर 
सात्तिक पैक त्याग कर देता है, वह भक्त नहीं, विषय है। 
सन्त तो सुधीर होता है अधीर नहीं। 


फ़िर वह अंतर क्षमावान्‌ होता है । अपराधीक्षो भी अमव- 
दान देता है। इसामें तो भक्तक्ी महत्ता है। दूसरोंकों क्षमा 
न देकर जो सवय॑ मगवानसे क्षमाकी कचना करता है, वह दास 
नहीं, दम्भी है | हम अकिद्ञनोंके पास क्षपा ही तो एक दानकी 
निधि है । पहले हम खंये अपना तो न्याय कर छे, तय दूसरोंको 
न्यायके नामपर दण्ड देनेके लिये अक्न उठावें ! क्षमा क्या कोई 
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मामूली हथियार हैं ? क्षमाकी मारते कौन बच सकता है! 
कहा है--- 
क्षमा बइेनकी चाहिए, छोटेनका उतपात । 
कहा किष्णुको धटि गये जो भगु मारी रात 
--रहीस 


सारांश यह, कि जो पुरुष अद्देष्टा है, वही प्राणीमात्रका 
मित्र, करुणामय, ममता-रहित, अहक्लारझ्त्य, सुख-ढुःखको 
समान माननेवाछा और क्षमावान्‌ है | इस इलोकके आदिका 
अद्वे् शब्द, वास्तवमें, वड़े मदत्त्कका है । इसमें सन्देह नहीं, कि 
द्ेेपसे द्वी हमारा घोर पतन होता है जिसमें न तो राग है और न 
द्वेप है, वही सच्चा सन्त है | गुसाईजीने क्या अच्छा कहा है--- 

सोइ पंडित सोइ पारखी, सोई सन्त सुजान | 

सेई मूर सचेत सो, सोई सुमटठ प्रमान॥ 


सोइ ज्ञानी सोइ गुनीजन, सोई दाता च्यानि) 
'तुरुसीः जुके चित भई, राग-हेषकी द्वानि७ 


और द्वेष करे भी तो किसके साथ £ 


फिससों बेरी है रहा, दूजा केईे नाहिं। 
जिसके झँगेत ऊपजा, सोई है सब मॉहिंए 


--वादूदयाल 
अतः अद्विष्टा होनेमें ही अपना परम कल्याण है। 


गीठामे भक्ति-योग श्र 


सन्तुष्ट सतत योगी यताला हृहनिश्रयः। 
मय्यरपितमनोबुद्धियों मद्भक्तः स ये मियः ॥१ ९) 

जो सदैव सन्तोषी, सुसंवगी और दनिथी है, जिसने 
अपनी मंति और अपना मन मुझे अर्पित कर दिया है बह योग- 
युक्त भक्त मुझे अतिश्य प्रिय है | 


भागवानका अनन्य भक्त, बिना ही किसी उपचारके, सदा 
सन्हुष्ट रद्य करता हैं । लमावसे ही वह सन्तोषी होता हैं। जब 
सबके आधार, सबके कारण अनन्त परमनिधि भगवान्‌ ही उसके 
हो गये तब वह किस वस्तुकी कामना करे! उसके पास क्या 
नहीं है, वह तो शाहोंका भी शाह है- 


चाह गयी चिसता मित्र मनुआ बेपख़ाह। 
जिनको कछू ने चाहिए, सोई शहबाह॥ 
--फब्रीर 
सन्दोप-धनके आगे समी घन थूठके समान हैं- 
: औेखन गघन बानि-धन, और रतन-धर-खान। 
जब और स्तन; सवे घन भूरे समान 
-क्वीर 
किन्तु सन्तोषका अर अनुधोग नहीं है। ठ्योगहीन 
अजगरको हम सन्तोपी सन्त नहीं कह सकते। कर्मके फ्रकोे 
असीम आमक्ति और तर तृप्णाका आत्यन्तिक अभाव हो 
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सन्तोष है। आल्सीके सन्‍्तोष और बूढ़ेके ब्रह्मचर्यमें कोई बड़ा 
अन्तर नहीं है उद्योगी होते हुए भी जो तृष्णा और फलछाशाका 
दास नहीं है, वही सच्चा सन्‍्तोषी है । बासनाओंका नाश ऐसे 
ही 'सन्तोषास्! से छोता है। जबतक हृदयमें कामनाओंका: 
अस्तित्व है, तबतक सुख-शान्ति कहाँ ? 
बिनु सन्तोष न काम नसाहीं । काम अछत सुर संपनेहुँ नाहीं ७ 
और भी- 
कोठ विश्राम कि पल, तात सहज़ सन्तोष विनु । 
चक कि जरू बिनु नाव, कोटि जतन पंचि-पचि मरिय ७ 
पं -->तुलसी 


] 


वह संयमी होता है | जो वासनाओंका दास है, जिसकी 
इन्द्रियाँ स्वेच्छाचारिणी हैं, जिसका अपने आहार-विहारपर' 
नियन्त्रण नहीं है या जो निम्रहका नामतक नहीं जानता, बह 
भक्तियोगका अधिकारी नहीं ! भक्तको संयमी होना ही पड़ेगा ।' 
यह अ्थेका भारी अन्थ होगा, यदि हम गीतासे इसप्रकार अपना 
मतलब निकालनेका श्रयत्न करें, कि चाहे जो भोग भोगते जायेँ: 
उनसे अलिप्त रहेंगे, अतः संयमकी आवश्यकता ही क्‍या है, 
क्योंकि अपने कम तो हम अ्ह्मार्पित ही कर दिया करते हैं ! 
इसी प्रकार “न हन्यते हन्यमाने झरीरे? की ओट लेकर कतिपय 
गीता-प्रेमी (!) मनमानी जीवाहिंसा करनेका समन किया करते हैं | 


शीठामें भक्तिग्योग ध्् 


यह गीताके उच्च सिद्धान्तोंका बड़ा उत्तम दुरुपयोग है | जो क्षर्म 
अल्लार्पण-बुद्धि! से किये जायेगे, वे वत्तुतः त्यागपर्ण, संयममथ और 
विश्व-हितकर ही होंगे | असंबतता और उच्छुछ्छताके लिए 
गीतामे स्तन नहीं हैं | अतः साधकक्षे ढिए संयम ही आदि 
ब्रत है | बिना इसके वह भक्ति-मा्ममे सिद्धि पा नहीं सकता। 
जो संयी है, वही इृढ़निश्वयी हो सकता है | इच्द्रिय-निम्रहीकी 
प्रतिज्ञाको कौन तोड़ सकता है? वह जो भी निश्चय करता है 
उसे करके ही छोड़ता है | मीणके दृढ़ निश्वयका रहत्य उनो 
कठोर संयम दो खोझा जा सकता है । क्या ही वज़यतित्ञा | 
यह पितामहकी ! ; 
आजु जैं। हरिहि न श्र गहाऊं। 

तै। शा गा जननौक़ो, साल, न दा रा 

सन्दन खोड, महा्यसंश, कपिष्यन-सहित ढुराई ( 

इती न करों सपय मेहिं हरिकी, एत्रिय-गतिहि ने पाऊे ॥ 

पंडद-दक सनमुद्ध है घाऊं, सरिता सिर बहाडँ । 

'सूरदाएा रन-मुमि विजय विनु, जियत न पीठ दिखाई ॥ 

उनके ढ़ विश्वय्ते उन्हें कौन ढिगा सका ! उल्टे उनके 

प्रणके आगे भक्त-ब्सछ मगवानको स्वयं अपना ही प्रण मंग करना 
पड़ा | भीष्म कहते हैं..|“- 

जिन गोष मेरी प्रन रात्ये मेंटि बेदकी कानि । 

संयीके सत्यामक सुदृद निश्यके आगे औरकी तो बात 
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ही क्या, स्वयं परमात्माको भी झुकना पड़ता हैं | साहसके साथ 
एक वार निश्चय कर छेनेपर क्‍या नहीं किया जा सकता--- 
हिम्मत करे इन्सान ते क्ष्या हो नहीं सकता ९ 
सब कुछ हो सकता है, बस, अ्रण करने भरकी देर है--- 
कुछ करके उठेंगे या अब सरके उठेंगे। 
भगवान्‌ बुद्धदेवने छन्दकसे दृढ़ निश्चवयके साथ कहा था--- 


वद्धाशनिपरशुशक्तिशराश्मचर्पे, 
विद्यू व्मभानज्वलितं क्रथितं च लोहस्‌ 


शआदोजशैलशिखिरा प्रपतेयुमूति 
नो था अं धुनज्ज नेय ग्रह्ामिलापस्‌ ॥ 
परे सिरपर चाहे वज्न आ गिरे, चाहे बिजली, परश, शाफ़ि, 
शर तथा पत्यरोंकी वर्षो हो, चाहे विजलीकी भाँति जूता हुआ छोहा 
सिरपर गिर पड़े और चाहे दहकता हुआ ज्वालामुखी पहाड़ सिर- 
पर आ पड़े, पर अब मेरे हृदयमें धर लौटनेकी अमिकाषा नहीं होगी | 
संयमी और दृढ़निश्चयी ही ऐसा वज्ोद्दार मुखसे निकाल 
सकता हैं, कारण कि उसे अपनी आत्मशक्तिपर पूर्ण विश्वास 
होता है | संयम और निश्चयमें अन्योन्याश्रय सम्बन्ध है ! बिना 
सेयमके निश्चय नहीं हो सकता और बिना निश्चयके संयम नहीं 
हो सकता। जो संयमी और निश्चयवान्‌ है, वही अपनी 
मति और अपने मनकी पवित्र भेंट भगवानके चरणोंपर चढ़ा 
सकता है। जबतक भक्तनें मननबुद्धिको ईररापित नहीं कर 
५ 


गीतामें भक्तियीग द्द 


दिया, तबतक अभुके दखारसे 'अंगीक्ृत' का परवाना उसे मिल 
नहीं सकता । इस ग्रकार जो सदा सन्तोषी, संयमी, दृढ़निश्वयी 
और योग-युक्त रहता है और जिसने अपनी बुद्धि और अपने 
मनको अद्मार्पित कर दिया है वह भगवानको ग्राणोतरे मी अविक 
ध्यारा है, क्योंकि वह सतत योग-सम्पन्न होकर अपनी डी अमुमे 
निस्तर ठ्गाये रहता है। 


यसान्नोढ्िजते लोक लोकान्नोहिजते व यः। 
हर्षामर्षभयोहेंगेमुक्ी यः से व में प्रियः ॥१४॥ ' 


जिससे न तो किसीको उद्देग होता है और न ख्य॑ जो 
किसीसे छेश पाता है तया जो हर्ष, ईप्यॉमूठक ओब, भय 
जऔौर विपादसे रहित है वही भक्त मुझे प्रिय है| 

ज्ञनदेवजीने कहा है-- 


मुदकी गरजनासे जैसे जलचरोंको भय नहीं उपजता और 
जल्चरोसे जैसे समुद्र नहीं उतरा, वैसे ही इस उन्मत्त जगव्से 
जिसे खेद नहीं होता और जिसके सहवाससे जगत्‌ दुखी नहीं 
होता; वहुत क्या वर्णन कहेँ, शरीर जैसे अवयबोसे, वैसे ही जो 
स्वयं जीव होनेके कारण जीवेंसि नहीं बता, वह मुझे प्रिय है !| 

उसकी दें संसार मायामय जौर दुःखम्प नहीं, किन्तु 
महामय, लीजमय जौर भानन्दमय है। अतः बासुदेवमय जगत्‌ 
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उसे उद्देगकारी कैसे हो सकता है? इसी प्रकार संसारको भी 
उससे कोई छेश नहीं पहुँचता । उसे पाकर तो विश्व कृता्थ हो 
जायगा, विश्व उसे छुखदायी और विश्वको वह छुखदायी गतीत 
होगा । उसके समीप उद्देग जायगा ही क्‍यों ? हे 


उसे यदि किसी वस्तुकी आ्रापति हो जाती है, तो उससे बह 
हर्षित नहीं होता । समुद्रके समान उसकी एकरस आत्मशत्ति 
होनेके कारण वह साम्राज्य-जैसे महान्‌ छामसे भी प्रसन्न नहीं 
होता । जो परमानन्दमय मगवस्पेममें निमग्न हो चुका है, वह खुद्द 
वस्तुओंकी आएतिसे अब और दर्षित क्यों होगा १ इसी ग्रकार उसे 
ईष्योत्मक क्रोध कभी नहीं सताता । वह दूसरोंकी वढ़ती देखकर 
डाहसे जला नहीं करता । यह तो अभक्तका छक्षण है, कि--- 

काहू के जे! सुनहिं वड़ाई। स्वास केहिं जनु जूड़ी आई ७ 

जन काहूकी देख विपती ५ सुखी होहिं मानहुँ जग-नुपती ७ 

भक्तके पास अमषैका क्‍या काम १ जो अहर्निश जीवमात्रकी 
हित-चिन्तना किया करता है, उसे ईष्यौकी आग कैसे जरा 
सकती है. ? वह तो नित्य यही मनाया करता है, कि सब 
छुखी रहें, सबका कल्याण हो | ऐसा छोक-द्वित-चिन्तक भगवद्धक्त 
ईष्यौजनित ऋषघधसे सर्वया मुक्त रद्वता है। सुख-दुःखादिके इन्हों- 
से बह बहुत आगे निकक जाता है। वह निर्मय और सुधीर 
होता है | मयका तो वह नाम भी नहीं जानता, भयभीत किससे 
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हो ? मय अज्ञानसे होता है। जिसे ईश्बरकी सपेव्यापकताका 
सम्पूर्ण ज्ञान प्राप्त हो चुका, उसे अब किसका भय रहा £ उसने 
तो अपने परम अनुरागके द्वारा भव-भय-हरण भगवानके चरणों- 
की अकुतोभय शरण प्राप्त कर छी है। एक वार शरणमें जाने 
भरकी देर है, 'अमय-दान' तो ह्वाथमें रक्खा ही है--- 
सहृदेव भ्रपन्ञायः तदासीति च॑ यातते। 
अ्रभयं॑ सर्वभूतेम्यो दद्ाम्येतदूबत॑ सम ॥ 
वास्तवमें, भागवतपद ही निर्मय पद है; तभी तो प्रेम-मूर्ति 
स्वामी राम अपनी निराली मस्‍्तीमें झूम-झूमकर अछाप रहे हैं-- 
डय्कर रड़ा हूँ रौफसे खाही जहानमें | 
तसकीने दिल मत है मेरे दिलमे जानमें ७ 
ऐसा निर्मय भक्त स्वभावतः उद्देग-रह्तित होता है। उसके 
चित्तमें कभी घवराहट नहीं आती | वह न हर्पसे प्रफुछवित होता है और 
न ओषसे जलने लगता है | न भयसे कमी कॉपता है और न 
दुःख घबराता है। वह तो सदा निहन्द्र अवस्थामें निमग्व रहता 
है | धन्य है उसे, जो इतनी ऊँची आह्मी स्थिति प्राप्त कर चुकने- 
पर भी श्रीक्षप्णका सुमधुर प्रेम-रस पीनेंके लिए सदा प्यासा ही 
बला रहता है। ऐसे ही प्राण-प्रेय भक्तके विषयमें भगवानने 
कहा है-. | 
अहं भक्तरराधीनो हाख्वतन्त्र इव . ह्विलः । 
साधुमिग्रंसहृ्‌दयो अक्तेसंक्तलनप्रियः ॥ 
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ऐसे भक्तोंकी पराधीनता भी खीक़ार करनेमें भगवान्‌ अपना 
गौरब मानते हैं | घन्य ! 


अनपेक्षः शचिर्द् उदासीनों गतव्यथः । 
सर्वारम्भपरित्यागी यो मद्भक्तः समे प्रियः॥१६॥ 
बही भक्त मुझे प्यारा है, जो निरपेक्ष अर्थात्‌ आकांक्षा-रद्दित, 
विशुद्ध और चतुर है अर्थात्‌ किसी भी कामको जो ग्रेमसे उत्साह- 
पूर्वक करता है, जो पक्षपातसे रहित है. अथवा जो कर्म-फलके 
विषयर्मे उदासीन है, जिसे कोई भी चिन्ता डिगा नहीं सकती 
_ और जिसने सद्कल्पमात्रका परित्याग कर दिया है । 


उसके हृदयमें किसी अकारकी आकांक्षा नहीं रहती, क्योंकि 

बह पूर्णत्वको प्राप्त कर छुकता है | वह आप्रकाम भक्त इच्छाओंके 

छहलदे खेतमें आग छगा देता है। वह भक्तियोगी फलाशाको 
जलूकर भस्म कर देता है--- 

आसाका ईंघन करूँ, मनसा करूँ समूत ३ 

जोगे। फिरि केरी करूँ, ये बनि आवबे सूत॥ 

हैं “+कंबीर 

इस प्रकार सब इच्छाओंसे सर्वया विमुक्त होकर वह सन्त 

परंम पवित्र हो जाता है | अश्जचिता इच्छाओंद्ीकी तो होती है। 

निरपेक्ष पुरुषका अन्तःकरण विशुद्ध द्ोता है) भीतरका मल 

निष्काम जल्से ही घुल्ता है। भक्तकी पवित्रताका कुछ पार | 
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पुण्योदका जाइबीको भी प्रेमी सन्‍्तकी झुत्रिता पत्रित्र करनेवाडी 
है, वल्कि यों कहना चाहिए, कि मछोंकी प्रेम-पर्रिततासे 
ही गंगाको पत्रित्रता निछो है | उसका हृदय दपणके समाल निर्मल 
होता है । तमी तो भगवानने अपने भक्तके प्रेम-पएूर्ण खच्छ हृदयको 
अपना निवास-त्यान वना लिया है। भगवान्‌ औ्रीरानने कहा है--- 
लिनके हृदय छमक नहूँ करदें जुदा डिहम। 
वह दक्ष होता है, अवासक्त होकर मगबदर्स कार्यकर्मोके 
करनेगें वह बड़ा कुशछ होता है। कौशब्पूपक कर्मोक्की फरछाझा 
छोड़कर अनासाक्ति-योगको वह छुखेन सिद्ध कर छेता है। योग 
है क्या? कर्मेमे ज्ञौशछ 7 
योगः कर्मचु कोशबम। 
आलत्यक्षा तो नाम भी वह नहीं जानता | उसे मुक्तकण्ठ्से 
प्रसचछुछ मृतिमान्‌ उद्योग” कह सकते हैं। मगवानका भक्त 
जन-सेवासे मुंह मोइकर भांदकी तरह किसी कोनेंगे बैठ नहीं 
रहता | वह तो निरन्‍तर मणबत्‌-निर्दिष्ठ लोकसेत्रहमें ही निरत 
रहता है । ठगिदी मायाकी ऑँछोने घूछ झोककर मक्ति-रसका 
प्याद्य पी छेना क्या कोई नामुल्ी चतुराई है? मक्तकी चतुरताकों 
कौन पा सकता है? 
उसमे पक्षपातक्ी गन्ध भी नहीं होती | वह सदा तव्स्य रहता 


है । कुछ कहेगा, तो यवार्य कहेगा, नहीं हो कुछ कहेगा ही नहीं ! 
गेसाईजी कहते हैं--- 
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की मुख पट दील्हे रहे, जथा-अरथ भाषन्त १ 
भुरकूसी! या संसास्‍्मे, सो दविचारयुत सन्त॥ 
वह मुहँदेखी वात न कहेगा, किसीकी ख़ुशामद न करेगा । 
उसे किसका पक्ष छेना है ? सारे पक्ष उसीके तो हैं, क्योंकि 
उसका प्यारा राम सभी धर्टोंमें रम रहा है। सन्‍्तका सहज भाव होता 
है | उसे अपना कोई स्वार्य तो साधना नहीं, जो किसी खास 
पक्षको जाकर स्वीकार करे। जो कर्मफलोंके अ्रति उदारसीन हो 
गया, उसका अब पक्षपातसे अयोजन दी क्या रहद्दा ? 
शुत्वु न काहू करे गुने, मित्र गुनें नहीं कार्हि। 
तुरुसी/ यह मत सनन्‍्तका, बोडे समता माहिं0 
ऐसा भक्त दुःखोंसे मुक्त ढोता है। भक्तको व्यथा कैसी £ 
उसका तो रोम-रोम छुखसे भरा रहता है | जब कोई चिन्ता ही 
नहीं, तब व्यया किस बातकी £ वह ख़दमस्त हमेशा मौजमें 
मगन रहता है--- ५ 


बदन निकसित रहे, ख्याक अछन्दसें, 
अधरमें मधुर मुस्कान बानो१ 


+-कबीर 
कैसी अकयनीय है यह आनन्दकी अद्दैत अवस्था ! 


ग्रेमोन्‍्मच होकर भक्त कैसा झूम रहा है | अरे, जिसके “हिरदेगें 
सहवूव है &रदसका प्यारया--वह अछमस्त फ़कौर मौजकी 


गीतामें भक्तियोग कर 


मस्तीमे भूमता न फिरेगा, तो फ़िर करेगा क्या ! ऐसे ही ग्रेमियोंको 
धगतव्यथ? कहते हैं । 
बह समस्त सह्डल्पोंका परित्याग कर देता हैं; काम्यफर्ोके 

सब उद्योग छोड़ बैठता है, किन्तु निरुयोगी नहीं हो जाता। 
कार्यकर्मोके उद्योगेमें सदैव निरत रहता है । किन्तु उसके वे समी 
उद्योग सद्डल्प-रहित होते हैं.। गीतामें कहा है-- 

यस्य सर्वे समारम्भाः फामसक्ृज्पवर्निताः । 

ज्ञानाग्निदृश्धकर्मोएं तमाहुः पदिठत्त बुघाः॥ 

अर्यात्‌, जिसके सभी उद्योग फठकी इच्छासे रहित होते हैं 
जौर इस प्रकार अपने कर्मोंको जो ज्ञानकी अग्निसे भस्म कर देता 
है, उसीको ज्ञानी पुरुष पण्डित कहते हैं | 

अतरएव “आरम्भपरित्यायी” का अथ स्वरूपतः उद्योग-त्यागी 
नहीं, किन्तु काम्य उद्योगोंका परियाग करनेवाला है । तिरुक 
महाराज इस शब्दपर लिखते हैं--. 

'सोलहवें इछोकमें जो 'सर्वारम्मपरित्यागी! शब्द आया है 
उसका अर्थ 'सारे कम॑ या उद्योगोंको छोड़नेवालाः नहीं करना 
चाहिए; किन्तु गीता (४१९) में जो कहा है, कि जिसके 
समारम्भ फछाशा-विरद्दित हैं उसंके कम ज्ञानसे दुग्ध हो जाते हैं, 
वैसा ही अर्थ यानी काम्य आरम्भ अर्थात्‌ कर्म छोड़नेवाछ करना 


चाहिए। यह वात गीता १८१२ और १८॥३४८ एवं 9९ से 
सिद्ध होती है !' 
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महात्माजीने भी यह्दी सार निकाला है। ढछिखते हैं--- 


जो कर्म ऐसे हों, कि आसक्तिके ब्रिना हो ही न सकें 
वे सभी त्याज्य हैं।? 


मनकी सर वासनाओंका परित्याय जिसने कर दिया है, ' 
वही “स्वासरम्मप्रारित्यायी” है। यह 'सर्वारस्मपरित्याथीः शब्द 
धगुणातीत'के लक्षणोंमें भी आया है--- 
सर्वासम्भपरित्यायी गरुणातीतः स उच्यते । 
(स्थितग्रज्ञ/'की परिमाषार्मे भी इसी भाँति मनकी वैराग्य-स्थिति 
प्रकट की गईं है, यथा--- 
प्रजद्यति यदा कामान्सवॉन्पाथे. मनोगतान्‌। 
आस्मन्येवास्सना. शुष्ट: स्थितम्क्स्तदोच्यते ॥ 
अर्थात्‌, हे पार्थ! जब कोई मनकी समस्त वासनाओंका 
त्याग करके अपने आपमें ही सन्तुष्ट होकर रहता है, तब उसे 
स्थितग्रज्ञ कहते हैं. | ४ 
गीतामें वासना-त्यागपर ही अधिक जोर दिया गया है। 
अतः यहाँ आरम्मका अथे काम-सहूल्प ही समाचीन होगा, यदि 
ध्सर्वया उद्योग-त्यागीः हो जानेसे गीताकारका अभिग्राय छोता, वो 
इसी इल्ोकर्मे 'दक्ष! शब्द न रक्‍्खा गया होता । क्म-दाक्षिण्य भी 
हो और कर्म-परित्याग भी हो--दोनों बातें एक साथ कैसे हो 


सकती हैं ? अतएवं मगवद्धक्त स्वरूपतः समस्त कर्मेका त्याग 
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नहीं, किन्तु केवढ काम्य-सड्डल्पात्मक्त कर्मोका ही परित्याग 
करता है | 
भगवान्‌ कहते हैं, कि इतना ऊँचा योगी होनेपर भी जो 
मेरे प्रेम-रसका सदा पान करता रहता है, वह मुझे अत्यविक 
प्रिय है | पार्व | उसकी मैं वडैया लिया करता हूँ, उसपर में 
अपने आपको निछावर कर देता हूँ | पर कितने हैं ऐसे प्रेम- 
रखोन्मत्त प्यारे सन्त इस नीरस संसारमें ? कठिव है, सन्त होना 
कठिन है--- 
सादु कह्ादन कठिन है, छंबा पेड़ खड़ूर। 
चढ़े तो चांझे प्रेम-रस, गिरे तो चकनाचूर॥। 
जीहन्मुकू है रहै, ते खलककी आस! 
आगे-पीछे हीरे फिरें, क्‍यों पादै ठुर दारूए 
+-कबीर 
ऐसे प्राणप्रिय भक्तकी रक्षाके लिए भगवान्‌ सदा उसके 
पॉछे-पीछे डोछ्ते रहते हैं | उनकी महिमाका गान करते हुए आप 
अथाते नहीं, उचका स्मरण करते ही मानो अम-सरोवरमें डूब 
जाते हैं--..- 
ऐसे मक्त सदा मोह प्यारे । इक छिन जज़ें रहों न न्‍्यारो 0 
ठांके में हिंत, मम हित सोई १ ता सम सेरो और न कोई) ' 
ज्रिविध मक्ति मेरीहै जोई। जो मोग तिहि देहुँ में सेई |) 
मक्त अलन्‍्य कहू नहिं रूँगे। तातें मोहिं रुछुच अंति रूम ॥ 
ञछर 
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अपने प्यारे भक्तके लक्षणोंका आप और भी विशद वर्णन 


यो न हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति न कांक्षति । 
'शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्यः स मे प्रियः।१७। 


जो न हर मानता है, न द्वेष करता है, जिसे न शोक होता 
है, न इच्छा होती है और जिसने कर्मके शुभ और अजश्ञम दोनों 
ही फल छोड़ दिये हैं, वह भक्ति-परायण पुरुष मुझे अत्यन्त 
प्रिय है। 


कोई राम उसे हो जाय, तो उससे वह हर्ष नहीं मानता, 
क्योंकि परमात्म-छामके आगे वह अन्य सभी छाभोंकों तणवत्त्‌ तुच्छ 
समझता है । उसकी दृष्टिमें कोई भी छाभ नया नहीं रह जाता | 
इसलिए उसे उससे आनन्दित होनेका कोई कारण नहीं । वह 
तृष्णाका आत्यन्विक क्षय कर देता है। उस दठृण्णाका क्षय, 
जिसके विषयमें सन्‍त कबीरने कहा है, कि--- 


की तृस्ना है ढाकिनी, की जीवनका काझू। 
और-और निसिदिन है, जीवन करे बेहाक ७ 


६ तृष्णाका आमूछ नाश हो जानेपर बिना बुलाये ही अनेक 
छाभ उसके पैरोंके पास आकर छोठा करते हैं, पर वह आत्म- 
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सन्तुष्ट सन्त, आनन्दित होनेकी तो वात ही दूर है, उनकी ओर 
देखता मी नहीं। 


द्वेषका उसमें शरतांश भी नहीं रह जाता । खये ही जगन्मय 
हो जानेसे भेद-भाव उसका समूछ नष्ट हो जाता है | जब मेद-भाव 
ही नहीं रहा तब द्वेप किसके प्रति होगा ! उसके हृदयमें तो सबके 
लिए केवल प्यार होगा | उसकी नज़रमें सादी सृष्टि प्रेममय और 
क्ृष्णमय है । अपनी आत्मासे, अपने प्रेमसे और अपने प्यारे 
कृण्णसे ऐसा कौन मृढ़ होगा जो दवेष करेगा! प्रह्मद तो लेहेके जल्ते 
हुए खम्मे और नंगी तल्वारमें भी अपने रामको, देखता है। मत्त 
सरमद जह्नादमं भी अपने प्यारेकी सूरतकी झलक पाता है। तलवार 
चमकाते हुए जछादको देखकर वह ग्रेमका मत्ताना शहीद शूम- 
झूमकर कहता है-- 

परे छुबोन जाऊँ, था, जा, तू जिस सूरतमें मी आवे, मैं तुझे 
खूब एहचानता हूँ ।! 


भद्म ऐसा मनुष्य किसीके साथ द्वेप करेगा ! बह तो अपनी 
पुनीत ग्रेम-घारासे जीवमात्रके पापोंकों पखार देगा | जहाँ जायगा 
तहाँ प्रेमकी सृष्टि रच देगा। श्रेम और देषमें सूर्य-अन्पकार-जैसा 
सम्बन्ध है। 


जो न हर्ष मानता है, न द्वेप कंरता है, वह शोक मी नहीं 
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करता | जब उसका कुछ खो जाय, तब उसके लिए शोक करे । जो 
यह समझ चुका है, कि--- 
नासतो वियते भावों नाभावो विद्यते सत्तः। 


अर्थात्‌, जो नहीं है वह हो ही नहीं सकता। और जो है. 
उसका अभाव नहीं होता । उसे शोक कैसे सनन्‍्तप्त कर सकता है ? 
उसका प्यारे-से-प्यारा सम्बन्धी भी मर जाय, तव भी उसे उसके 
लिए शोक नहीं होता; क्योंकि उसका विश्वास है, कि आत्मा 
अविनाशी है, मृत्यु तो केवल देहान्तर-ग्राप्तिक लिए ही हुआ करती 
है, फिर शोक क्यों ? 
घासांसि जीर्णानि यथा दिहाय 
नवानि ग्रह्ाति नरो5पराणि । 
तथा शरीराणि विद्दाय जीयणों- 
स्यैम्यानि संयाति नवानि देही ॥ 
जैसे, मलुण्य पुराने वर्स्नोंकी उतारकर नये वस्न पहनता है, 
वैसे ही देहघारी जीण देहका त्यागकर दूसरी नयी देढ़ पाता 
है; अतः--- 
सन्न का परिदेवना 
जिस प्रकार शोकसे वह मुक्त है, उसी प्रकार आकांक्षाओंसे 
भी रहित है | वद किसी भी प्रकारकी इच्छा नहीं करता । क्योंकि 
बढ उस बस्तुको पा जाता है, जिसके परे फिर और कुछ पानेको 
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नहीं रह जाता । जो अपूर्ण हो, वह इच्छा करे; किन्तु जो परिपूर्ण 
है वह इच्छा किस बस्तुकी करेगा ? प्रमुको चाहना और अन्य 
आशा्थेसे अपनेको बाँध रखना ये दोनों बातें एक साथ कैसे हो 
सकती हैं ! कवीरकी एक साखी है--- 


जे तू चोद मुन्कको, रस और न आत। 
मुश्तहि सरोखा होइ रहु, सब सुर हरे पास ॥ 


इसीलिए भगवानका भक्त सम सद्डज््य-विकल्पोंको छोड़ देता 
है और निस्पृद्द हो जाता है | उसके हृदयमें यदि कोई इच्छा रहती 
है, तो वह केवछ भगवद्षेमकी ही । वह अपने प्यारे रामसे सदा 
यही कहा करता है-- 


अधथे न धर्म न काम-रुचि, गति न च् निर्वान । 
"जनम-जनम रति राफ़पद,* यह वरदान न आन ॥ 


यही उसके ग्रेमपूर्ण हृदयमें एकमात्र आकांक्षा शेष रहती है। 
जो हर्ष-शोक, द्वेष-आकांक्षा आदिसे मुक्त हो जाता है, वह झुभा- 
शुभ पर्कोका तत्ततः त्याग कर देता है । वह केवल शुद्ध ज्ञान- 
खरूप हो जाता है। पर इसका यह अर्थ नहीं है, कि वह 
अपनेको मुक्त समझकर बुरे फल्वाले कर्मोको जान-मानकर किया 
करता है | अशुभ-कम उससे हो ही नहीं सकते, क्योंकि 
सिद्धावत्याको प्राप्त कर चुकनेपर भी वह छोकसंग्रहके अर्थ कर्म 
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करता है। किन्तु उनके शुभाशुभ फर्लोपर उसकी अन्तईष्टि नहीं 
रहती । ज्ञानदेवजीके शब्दोंमें--- 

जैसे सूर्यको रात्रि और दिवस ग्रकट नहीं होते, वैसे ही 
उसे भल्रा या बुरा कुछ भी प्रतीत नहीं होता ॥? 

वह अपने कर्मोके शुभाशुभ फरलोंको झूल्यमें विछीन कर 
देता है। तब फिर क्‍यों न मगवानका उसपर आत्यन्तिक स्नेह- 
भाव उत्पन्न हो £ क्‍यों न उसकी चित्तवृत्तिपर आप सन्त्र-मुग्ध 
हो जाये ! 


समः शत्रो च मित्रे च तथा मानापमानयोः । 
शीतोष्णसुखदुःखेष समः सज्ञविवर्जितः ॥१८॥ 
तुल्यनिन्दास्तातिमोनी संतुष्ट येन केनाचिंत्‌ । 
अनिकेतः स्थिरमतिर्मक्षिमान्मे प्रियो नरः ॥१६॥ 

शन्नु और मित्र, मान और अपमान, सर्दी और गर्मी तथा 
छुख और दुःख जिसे समान हैं और जिसकी कहीं भी आसक्ति 
नहीं है; जो निन्‍दा और स्तुति एक-सी समझता है, जो मितमाषी 
है, जो कुछ मिल जाय, उसीमें जिसे सनन्‍्तोष है और जो स्थिर- 
बुद्धिवाला है--वह भक्तिमान्‌ पुरुष मुझे अतिशय प्रिय है । 

शत्रु और मित्र उसे बरावर हैं। उसके साथ कोई मित्रताका 
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भाव रक्खे तो, और झत्रुताका व्यवहार करे तो, उसकी ओरसे 
पायगा प्रेमका ही दान | उसके हृदयका खजाना समीके लिए 
एक-सा खुला हुआ है । जितना ग्रेम-धन जिसे छूठना हो, छूट छे 
जाय | पर यह बात तो नहीं है, कि अपने प्रति झबुताका 
व्यवहार करनेवालेका वह कुछ भी नहीं करता। भजी, बदला तो 
भक्त भी छेता है | वह अपने झज्ुपर प्रेमका ग्रहार करता हैं; और, 
आप जानते हो हैं, प्यारकी मारसे कौन वच सकता है ! वह 
क्रोषको अक्रोधसे और असाधुताको साधुतासे जीत छेता है। 
धृतराष्ट्रसे विदुरने कह था--- 
अक्रोघेन बयेद्‌ क्रोघं, असाधु' साधुना जयेत्‌। 


भगवद्धक्त चन्दनके समान होता है । जिस कुल्हाड़ीसे वह 
काठा जाता है, उसे भी अपनी सुगन्धका दान वह मुक्तहत्त 
होकर देता है । गोसाईजी कहते हैं--.. ॥॒ 


कांट्ड परसु मय सुनु भर | निज गुन देइ सुन्व बसई 0७ 
इसीलिए 'सन्त-उदय सन्त्रत सुसकारी” कहा गया है । हमारे 
सौभाग्यसे हमारे नेत्रोंके सामने 'समः झत्रौं तर करित्रे छ/ का 
मूंतिमान्‌ उदाइरण 'गाँवी! के रूपमें आज विधमान है। हम दुईछित 
भारतीय, वास्तव, आज बड़भागी हैं | 
मान और अपमानका उसे कोई विचार नहीं होता | वह दूसरों 
को मान देता है, पर ख़यं उनसे मान नहीं चाहता, और मान 
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मिलनेपर आनन्दित नहीं होता, कोई उसका अपमान कर दे 
तो दुखी नहीं होता ! मान-सम्मानसे वह अछग ही रह्दता है, 
क्योंकि वह जानता है, किं--- 


कोकमन्मता अनक-सम कर तप-कानन-दाह १ 


किन्तु जो मान पानेकी इच्छा नहीं करता, उसके पैरॉपर 
संसारभरका मान-सम्मान आप ही आकर छोटा करता हैं! 
मान-बड़ाईका त्याग सत्र त्यागेंमें सबसे कठिन है, किन्तु भक्ति-पथ- 
पथिकके लिए सबसे अधिक आवश्यक है:--- 


कश्चन तजना सहज है, सहज तियाका नेह।) 
साल-बड़ाई त्यागना, 'कबिराः दुर्कम येह ए 


गुणातीत भी ऐसा ही होता है- 
सानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो सिन्नारिपक्षयों: । 


सर्दी और गर्मी भी उसके लिए समान है । प्रभु-यूजा और 
छोक-सेवार्मे वह ऐसा निरत हो जाता है, कि उसे सर्दीमें सर्दी 
और गर्मीमें गर्मी नहीं जान पड़ती | उसे इतनी फुरसत ही कहाँ, 
जो अपने शरीरकी आराम पहुँचानेके लिए सर्दी-गर्मीके अनुकूछ 
घुखोपचार करता फिरे ? महात्मा ज्ञानदेवजीके टकसाली शब्दोंमें-- 


_ तीनों ऋतुओंमगें आकाश जैसे समान रहता है, वैसे ही वह - 
शीत और उपष्णको समान मानता है ॥? 
च्द्‌ 
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प्रकृति उसके सदा अनुकूछ रहती हैं । भगवानकी दासी, 
मगवानके दासकी भी दासी है। उसे न सर्दामे सर्दी सताती है 
और न गर्मामें गर्मी | जिसकी रक्षाका भार ख्य मगवान्‌ अपने ' 
उपर डिये हुए हैं, उसे शीतोष्ण दुखदायी कैसे हो सकते हैं? 
भागवत-भूषण भरत जब श्रीरामको लौटा छानेके लिए चित्रकूठ 
जा रहे थे, तब प्रतिकूल प्रकृति भी उनके अनुकूछ हो गयी थी । 
छिखा है--- 
किये आहि छामा जरूद, मुखद बह बर वात़ ३ 
हस मग मयठ न राम कह, जल भा मरतहिं जात) 
--पुल्सी 
भगबद्भक्तका प्रताप ही ऐसा है। प्रकृति भी उस परम त्यागीकी 
ठहर करनेको हाथ जोड़े खड़ी रहती है | 


इसी प्रकार सुख-दुःखम भी वह समताका भाव रखता है। 
न सुख्से ग्रीति करता है, न दुःखसे घृणा करता है। उसकी 
ध्यार-मरी इप्टिमें सुख छुख नहीं, हुःख दुःख नहीं--- 

दुख्ते दु् नहिं ऊपडे, छुलते सुर नहिं होय 
--ठुललसी 

वह अपने आत्म-भावमें हो सदा मगन रहता है । छुख और 
दुःख उस सुधीर सनन्‍्तकी विचलित नहीं कर सकते। जैसे सूर्यके 
लिए दिन और रातमें कोई अन्तर नहीं है, उसी प्रकार उस तत्व- 
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दर्शी भक्तकी इृष्टिमें सुख और दुःखके बीच कोई तात्तिक भेद 
नहीं है। वह सुख-दुःखादिके इन्द्रोंसे परे है। वह समस्त संसारको 
समत्वके अमिट रंगमे रँगा हुआ देखता है | यह समत्व उसे प्राप्त 
कैसे होता है? सज्न-विवर्जित अर्थात्‌ आसक्तिमुक्त होनेसे। आसक्तिसे 
ही इन्द्रकी उत्पत्ति होती है। सह्से ही जीवका सर्वनाश 
होता है.। सद्नसे लेकर नाश तक हमारे पतनकी एक क्रमवद्ध 
अइ्छा गीतामें पायी जाती है। दूसरे अध्यायमें भगवानने 
कह है--- 
सहगरसआयते कामः, कामातक्रोधोअमिजायते ॥ 


फ्रोधासंवति संमोद्:; संमोहात्स्टतिविश्नमः । 
स्ट्वतिअंश्यद्वद्धिनाशो, घद्धिनाशामणरयति ॥ 


अर्थात्‌, सन्न (आसक्ति) से यद्द कामना उत्पन्न द्ोती है, 
कि हमको वह काम्य विषय चाहिए और फिर कामनाके तृप्त न 
होनेसे क्रोध उत्पन्न होता है । क्राघसे अविवेककी उत्पात्ति होती 
है । मूढ़तासे होश ठिकाने नहीं रदता, और होश ठिकाने न 
रहनेसे बुद्धिका नाश हो जाता है । अन्तमें, ज्ञान नष्ट हो जानेसे 
मनुष्यका सर्वनाश अवश्यम्भावी है। 

आसक्तिसे हमारा पतन होता है और अनासक्तिसे उत्थान । 


संसाररूपी अश्वत्यव्रक्षकों जड़से काठ डालनेके लिए अनासक्ति ही 
एक उुद्द कुठार है| मगवानने कहा है-- 
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अश्व्यमेने.. सुविस्दमूल- 
मसक़्शखंण द्ठेन घिल्ता ॥ 
> भर 


ठतः पर तत्परिसा्गितर्ध्य 
यस्मिनाता न निवत्तन्ति सूयः । 
खूब गहराई तक गई हुई जड़ोंबाले इस. अश्वत्य वृक्षको 
असह्व (अनासक्ति) रूपी सुद्ध शल्से काटकर उस स्थानको 
खोज छेना चाहिए, जहाँ जानेसे फिर झौटना नहीं पड़ता, जन्म- 
मरणके चक्करमें फिर आना नहीं पड़ता । 


पूज्य गान्धीजीने इस 'असह्न” दब्दपर अपने अनासक्ति- 
योगमें यह टिप्पणी दी है-“असह्कका मतलूव है असहयोग अर्थात्‌ 
चैराग्य । जबतक मनुष्य विषयोंसे असहयोग न करे, उनके 
प्रलोभनोसे दूर न रहे तबतक वह उनमें फँसता ही रहेगा। 
विषयोंके साथ खेड खेलना और उनसे अछूता रहना, यह एक 
अनहोनी-सी वात है |? * 

कोई-कोई “सक्न” का अर्थ साधारण 'साथ! करते हैं. और 
कहते हैं, कि किसीका साथ न करना चाहिए, सत्र सद्नी-साथी 
छोड़कर जन्नूलमें एकाकी तैठ जाना चाहिए। पर इससे होगा 
क्या ? मनमें ते सद्ली-साथियोंका व्यात वना ही रहेगा, उनकी 
मायामें चित्त तो फँसा ही रहेगा, जिससे कोई छाभ न होगा। 
अतएव स्का अर्थ साधारण 'सद्ब-साथ” नहीं, किन्तु आसक्ति 
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है। विषयासक्तिके त्यागपर ही गीतामें आदिसे अन्ततक सबसे 
अधिक जोर दिया गया है | आसक्ति ही समस्त ढुःखोंकी जड़ है, 
इससे भक्तको 'सच्नविवर्जित” ही होना चाहिए | भगवानके हृदय- 
का दुलारा वही आणी है जिसने गीतानुमोदित अनासक्ति-योगके 
द्वारा पराभक्ति प्राप्त कर ली है। 
ऐसा अनासक्त भक्त निन्दा और स्थ॒तिमं समताका भाव 
रखता है । कोई उसकी प्रहांसा करे, तो ग्रफुछित नहीं होता 
और निन्‍्दा करे तो घुरा नहीं मानता, बल्कि निंन्‍्दकका तो बह 
स्वागत-सत्कार करता है । वह समझता है, कि निन्‍्दासे मनका 
मैंछठ कट जाता है | सन्त-अ्रेष्ठ कबीर कहते हैं-.. 
निन्दक नियेर राखिए, आँगन कुटी छवाय 
बिन पानी साबुन बिना, निर्मे8 करे सुमाय ते 
निन्‍दक हमरा जनि मरे, जिझो अनाएदि भु्गादि ६ 
धकबिरा? सतगुर पाइया, निन्‍्दकके परसादि ७ 
महात्मा दादूदयार भी निन्दक महोदयको ऐसा ही झुमा- 
शीर्वाद दे रहे हैं -- 
निनन्‍्दक बपुरा लनि मर, पर-उपकारी सेड १ 
हमकूँ करता ऊजका, आपन मैठा होइप 
कोई घुरा कहे, तो उसके कद्दनेपर बुरा माने ही क्‍यों १ 
उस्ताद जौक ने क्या अच्छा कहा है- 
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तू ना हैं, तो दशा सक्रा, ए जड़ 
है बुर बह ही, कि दे तुझऊा दुत उलता है ए॥ 
और अगर तू ही बुरा है, तो वह रच ऋहता है। 
क्यों; बुर कहनेसे तू उसके नुस मानताह 
पर सच्चा सन्त “हे बुद् वह ही कि जो तुझकों बुरा 
जावता है? इससे आगे वढ़ जाता है। वह उसे भी बुरा 
नहीं कहता, जो झूठी ही दिन्‍्दा किया करता है। वह तो “निन्‍्दक 
नियरे राजिए ऑँगन कुटी छवाव! का कायल है | 
जो स्व अपनी निन्‍्दासे धुरा नहीं मानता, वह दूसरोंको 
निन्‍्दा करेगा, यह तो कहना ही व्यय है | इसी प्रकार वह स्तुति- 
से भी दूर रहा करता है । प्रशंसासे वह प्रसन्न नहीं होता । 
वह समझता है, कि जो स्तुतिसे प्रसन्न होता है, वह निन्‍्दासे 
अ्रश्य कष्ट पाता है | अतः जिसके निनन्‍्दा और स्तुति दोनों ही 
समान हैं, वही भगवानका प्राणप्रिय मक्त है- 
निन्‍्द्रा अस्तुद्दि उमन सम, मनता मम पदुकंत॥ 
ते सबन मन प्रान-प्रिय, गुन-मंदिर मुरू-पु ॥ 
+-चुलसी 
गुणातीतके छक्षणेंमि भी “तुल्यनिन्दात्मसंत्तुविः? झब्द 
आवा है। 


चह मक्त मौनी अथात्‌ मितभाषी होता है। वह अपनी 
जिहापर नियन्त्रण रखता है; जवानपर लगाम रखता है। 


<9 गीतामें भक्ति-योग 


डसके अत्येक तुले-नपे शब्दका मूल्य होता है । वह जो कुछ 
वोलता है, परद्तितकी दाश्सि ही बोलता है, व्यर्थ वादविवादमें 
वह कभी नहीं पड़ता । इसे वह उपाधि-रूप समझता है--- 


बद-विदादे विष घना, बोके बहुत उपाध 
मैन गे सबकी सह, सुमिरि नाम अगाघ ७ 


मौनसे यहद्द तात्पय नहीं है, कि एकदम बोलना ही छोड़ 
दे और किसीके कामका ही न रह जाय । कमी-कभी तपकी 
इशि्सि एकान्तमें चार-छः घण्ठेका हृठपूर्वक मौन-साधन भी अच्छा 
होता है । पर जीवनभरके लिए मौनौवावा बन जाना कोई 
बुद्धिमानीकी बात नहीं । अतः मौनसे गीताकारका यहाँ 'हितकर- 
मितमाषण” से ही अभिग्राय हैं। यह मौन महान्‌ तप है, 
भगवानकी एक विशेष विभूति है यथा--“मान चैवाःस्मि गुह्मानाग्‌ |? 


जो कुछ मिल जाय उसीमें वह मस्तराम सन्ताोष मान लेता 
है | तृष्णाका आत्यन्तिक क्षय कर देनेपर वह मजेमें आत्मसन्तोषका 
आनन्द असुभव किया करता है । वह परिग्रिहका दास नहीं 
होता, ययाग्राप्त छामसे द्वी परम सन्तुष्ट रहता है । कैसा 
सन्तेषी होता है सन्‍्त--- 
रूखा-सूखा. खायकै, ठंडा पानी पी! 


देख विरानी चूपड़ी, मत ककचादे जीव ७ 
-+कंत्रीर 
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असन्तोषकी आगसे सात संसार जछ रहा हैं । भगवानका 
सच्चा भक्त ही इस दावानल्से बचा है| क्योंकि वह सन्तोषके 
खुशीतछ जल्से उसे प्रश्मान्त कर देता है अपने लिए तो वह 
कुछ मी नहीं चाहता, पर दूसरेके हिताये मीख मॉँगनेंमें भी वह 
संकोच नहीं करता | कहता है--- | 


मर जाऊं मँगू नहीं, अपने तनके कान। 
परमारथके कारने, मोहि न आंबे छाज ॥ 
+-कबीर 


बह अनिकेत होता है | अपना कहीं जाश्रय नहीं बनाता | 
किसी वस्तुमें अपनी आसक्ति नहीं रखता | यह समझकर, कि 
“ता पर मेरा, ना पर तेरा, चिड़िया रैन-वेस्ेशाः वह मकान छोड़- 
कर जज्लछको नहीं भाग जाता, क्योंकि 'विद्िया रैन-बसेराा 
वाली बात जब्जलमें भी तो है । सारांश यह है, कि घरमें रहता 
तो है, पर घरकी मोह-ममतामे नहीं फँसता, उसे अपना नहीं 
मानता, अनासक्त होकर उसमें रहता है। वह बछुधामरको 
अपना ही निकेतन मानता है । छोकमान्य तिरकने इस 'अनिकेतो 
शब्दपर गीतारहस्यमें लिखा है- 


आश्रय और निकेत, इन दोनों शब्दोंका अप एक ही दै, 
अतएव अनिकेतका “गृहत्यागी” अथे न करके ऐसा करना चाहिए, 
कि गृह आदि स्थानमें जिसका मन फँसा नहीं है & € > ४ 


<& गीतामें भक्ति-यो ग 


सारंश, जिसका चित्त घर-गृहस्थीमें, वाल-बच्चोंमें अथवा संसारके 
अन्यान्य कामों उल््ा रहता है, उसीको आगे दुःख होता है 


फिर वह स्थिखुद्धिवाछय होता है | उसकी बुद्धि डा्वोंडोड 
नहीं रहा करती । वह तो शुद्ध, सालिक निश्चय करनेवाली 
होती है। ऐसे भक्तको भगवानने स्थितप्रज्ञ अथवा स्थितधी 
कहा है, जिसके लक्षण गीताके दूसरे अध्यायमें इस प्रकारके 
दिये हैं-- 
'अनद्दाति यदा क्ामान्सर्वान्पाथं सनोगतानू । 
आपत्सन्‍्पेवात्मना तुष्टः  स्थित्शसदोच्यते ॥ 
दुग्खेष्वनुद्विनमनाः सुखेपु. विगतस्ए्‌इः । 
चीवरागभयक्रोधः स्थितधीभुंनिर्यते ॥ 
यः सर्वश्रानमिस्नेहसत्तव्पाप्य. शुभाशमम्‌। 
नाभिनन्दति न द्वेष्टि तस्य प्रशा मतिष्ठिता॥ 
अदा संहरते चाय॑ कू्सोश्लानीव सर्बशः । 
इच्चियायीन्द्रियायेस्यस्तस्थ अज्ञा भविष्ठिता॥! इत्यादि। 
अर्थात्‌, हे पार्य | जब कोई मनकी समस्त. वासनाओं- 
को छोड़ देता है और अपने आपमें ही सन्तुष्ट रहता है, 
तब उसे स्थितग्रज्ञ कहते हैं । दुःखसे जो घबराता नहीं है, 
घुखमें जिसकी आसक्ति नहीं और राग,-मय तथा ओोधसे जो 
रहित हो जाता है उसे स्वितग्रज्ञ मुनि कहते हैं। सर्वत्र सर्वया 
जिसका मन निःसद्न हो गया, जिसे झुभकी प्रातिसे हर्ष नहीं होता, 


शीताम भक्ति-योग ६० 


और अशुभकी आतिसे विषाद नहीं होता,तो समझना चाहिए,कि उसकी 
चुद्धि स्थिर हो गयी | कछुआ जैसे सव ओरसे अपने अंग सिकोड़ 
छेता है बैसे ही जब कोई पुरुष अपनी इन्द्रियोंकी उनके विषयोंसे 
समेठ ले, तव कहना चाहिए, कि उसकी वुद्धि स्थिर हो गयी, वह 
स्थितप्रहका पद प्राप्त कर चुका । 


भक्तके जो लक्षण इस अच्याय्मे दिये गये हैं, प्रायः वे ही 
सत्र छक्षण स्थितग्रज्ञ और गुणातीतकी परिमाषामें आये हैं । 
तथ्य यह, कि भक्त होता आसान काम नहीं है। केवल दम्भसे 
माछा सठकाने या बात-बातमें रो देनेसे ही मक्तका प्रमाण-पत्र 
चह्दीं मिल जाता। भक्तियोगके द्वारा त्पितग्रज्ञ और गुणातीतकी 
अवस्पाको प्राप्त कर ठेनेपर भी जो श्रद्धा और प्रेमसे निरन्तर 
भगवर््निदिष्ट लोक-संग्रहमें निरत रहता है, वही गीताके अनुसार 
सच्चा भगवद्धक्त है | भगवानूकी सहज ममता ऐसे ही प्यारे भक्त 
पर द्वोती है। ऐसे ही भक्तके विषयमें आपने यह कह है- 


है अर्जुन, ऐसे मक्तको मैं अपने मायेपर धारण करता हूँ । 

उसे मैं अपने मायेका मुकुट वनाता हूँ और उसके चरण अपने 
इदयमें रखता हूँ । उसके गुणोंके अछ्ड्भार अपनी वाणीकों पहनाता 
हूँ और उसकी कीर्ति मैं अपने कानोंमें पहनता हूँ। उसका दर्शन 
करनेकी ही इच्छासे अचक्षु होते हुए भी मैंने आँखें स्वीकार की हैं। 
मै अपने हायके लीछ-कमछोंसे उसकी पूजा करता हूँ । उसके 


ब्र्‌ गौतामें भक्तिग्योग 


शरीरको आलिल्लन देनेके लिए मैंने अपने दो हाथोंपर और भी दो 
भुजाएँ छगा ली हैं। उस प्रिय भक्तके समाग्रम-खुखके लिए मैं विदेह 
- होनेपर भी देह धारण करता हूँ। बहुत कया कहूँ, उसपर मुझे 
अनुपम ग्रेम है । उसपर मेरा प्रेम हो, इसमें आश्चर्य ही क्या £ जो 
उसके चरित्र सुनते हैं वे भी और,जो भक्त-चरित्रकी प्रशंसा करते 
हैं वे भी मुझे प्राणोंसे प्यारे होते हैं-यह बात सत्य है |? 

--शानदेव 


भक्तियोगीके छक्षण गोस्वामी तुल्सीदासजीने भी प्रायः ऐसे 
ही लिखे हैं- 
बद्‌ विकारजित अनघ अकामए  आचर अ्किचन सुचि सुखधामा॥। 


अभितवोध अनीह नित मेष ( सत्यसन्‍्ध कि. कोविद जोगी 
सल़धान मानद मद हीना।घीर. भगति-प्रथ-परम-अबीना ७ 
शुनागार॒ संसारूदुख, रहित विगत-सन्देह १ 
तमि सम चरन-सरोज, प्रिय जिन्‍्द कहे देह नगेह ७ 


>< 0३ टर् 2 


दविपय-अलरम्पट सीक-गुनाकर। पर-दुख दुख, सुख सुरूदेखे पर 
सम, अभृतरिषु विमद दिरागी । कोमामप-हप-मय-त्यागी. 0 
कोमकचित दीनन्हपर दया झन-बच-ऋम मम मगति अमाया ७५ 
सब्िं मानप्रद, आपु अमानी ६ मरत त्रान-सम ममते जानी ७ 


भगवानका ग्राणप्रिय बनना कुछ खिलवाड़ नहीं है । इतने 
उच्च सदगुणोंसे युक्त होना कोई साधारण बात नहीं। इन गु्णोंसे 


गीतामें भक्तियोग धर 


युक्त पुरुषमें ज्ञान, कमे,और भक्ति इन तीनों ही महायोगोंका 
सामझस्य देखनेमें आता है | पराभक्तिका अधिकारी वही व्यक्त 
है, जो पूर्णतः तब्चित्त और तदीय हो जाता है| तब कहीं वह 
“अ्ञजत' कह्य जाता है | गेसाईजीने हरि-भज्नीकृत भक्तके क्षण 
विनयपत्रिकामें इसग्रकार दिये हैं--- 
छुम अपनायो। तद जानिहों जब मन फिर परेईे । 
जेहि स्वमाव विषयनि उग्ये, तेहि सहज नायसों नेह, छौड़ि छल, करे ॥ 
सुतकी प्रीति, प्रतीति मौतकी, नृष ज्यों ढर ढरिंदे। 
अपनों स्वास्थ स्वानीसों चहुँ विधि चातक ज्यों एक ठेकत नहिं अरे ॥ 
हर्रपहै न अति अरे, नि न जौरे मरिहे। 
हानि-साम, सुरू-दु संदै समचचित हित अनहित कहि-कुचाक परिहरिदे॥ 
प्रमु-गुन सुनि मन हरे, नौर नयननि ढरिंदे । 
लुरसिदाए, भये। रामको विस्वास-प्रेम रुख आनेंदर उम्गि ढर मरिद्दे॥ 
इस पदमें प्रभु-अज्लीकृत जनके प्रायः वे ही सब छक्षण 
दिये गये हैं, जो गीतामें भक्तियोगीके अक्लित किये गये हैं। यद्यपि 
ब्राह्मी त्थिति ज्ञान, भक्ति और कर्म इन तीनों ही योगेके द्वारा 
ग्राप्त की जा सकती है, तथापि ज्ञान-युक्त कर्ममूछक भक्तियोगका 
मांगे ही उस परमपदतक पहुँचनेका राजमार्ग हैं | यह मार्ग परम 
गुद्य है, भगवानने स्वयं कहा है-- 


इंद॑ तु ते गुझतसं प्रव्याम्यनसूयवे। 
ज्ञान विज्ञानसहित यब्शात्वा मोचयसेअ्युभाव्‌ ॥ 


ध्३ गीतामें भक्तियोग 


अब तू दोष-इृष्टिसे रहित हो गया है, इसडिये दे अर्जुन ! 
यह गुद्यसे भी गुझ्य विज्ञान-सहित ज्ञान ठुझे बतछाता हूँ, जिसे 
जानकर तू पापसे छुटकारा पा जायगा | इस राजमार्गपर चढने- 
: वाले पुरुषको क्‍या करना होगा, सो मगवानके ही ग्रेमान्वित शब्दोंमें 
सुनिए, कहते हैं---- 
मसनन्‍्मना भव मक्कक्तो मद्याजी मां नमसस्‍्कुर। 
, मामेबैष्यसि युक्त्वैचमात्मान॑ मप्परायणः ॥ 


अर्थात्‌, मुझमें मन लगा, मेरा भक्त बन, मेरे निमित्त फर्म 
कर और मुझे नमस्कार कर | इस तरद मुझमें परायण होकर 
( भक्ति- ) योगका अभ्यास करनेसे तू मुझे ही पाविगा । 

गीतोक्त भक्तियोगके इस राज-मार्गपर चलनेका अधिकार प्राणी- 
भाज़को है। इसमें ऊँच-नीच, आाह्मण-चाण्डाल और खी-पुरुषका 
कोई मेद नहीं. है । यह विख़वन्दनीय भक्ति-मार्ग है। इसपर सभी 
चल सकते हैं| कहा है-- 


मां दि पार्थ स्यपारित्य येडपि स्थुः परापयोनयः । 
जियो वैश्यास्तया शद्धास्ते४पि यान्ति परां गतिस्‌ ॥ 


है पाये, मेरा आश्रय ग्रहण करके खतियाँ, वैश्य तथा गद्ध 
. और जो पापयोनि हैं वे भी परमगतिको पाते हैं । 


यह अनन्य प्रेम-लक्षणामाक्तिका पुण्यप्रभाव है | यहाँ, क्या 
ऊँच और क्या नौच ! भारीसे-भारी हुराचारी ही क्यों न हो, यदि 


गीता मक्ति-योच घ्छ 


चह अदन्यमावसे मगवावक्ों मजने छगा, तो उसे साधु ही 
समझना चाहिए--- 

अपि उल्सुदुराचारों सबते मासनन्यमाझूा 

साइरेव सत सन्तब्यः सम्यस्ध्धवस्धितों हिं सात 

यह क्‍यों ? क्योंकि अब उन्त अनन्द भक्तकी बुद्धिका 
निश्चय एक परमात्मा रहता है, इस इछोकका कमी-कमी दुरुपयोग 
देखनेमे आता है | दिखाऊ भक्तिक्षी लोट लेकर छोय मनमाने 
दुराचार करने और अपनेको साधु समझने ठगते हैं; इसका यहद्द 
अर्थ कदापि नहीं है | कोई कितना ही वड़ा दुगचारी पहले रहा 
हो, किन्तु जब सच्चे दृदवसे निश्चयपूवक्त मगवानकों मजने लगता है, 
तब वह निप्पाप हो जाता है, फिर उसके द्वारा कोई बुरा काम हो 
ही नहीं सकता । अनन्वमक्ति-माव दुराचारको नष्ट कर देता है | फिर 
तो वह घीरे-चीरे उपरको ही उठता है, नौचेको कमी मिर्ता नहीं | 
यदि वह बराबर पतनकी ही ओर जा रहा है, तो सनझना चाहिए, 
कि वह भक्त नहीं, दम्मी हैं; सापु नहीं, असाष्ठु है | 
गीता चार प्रकार्के भक्तोंका वर्णन जावा है। किन्तु 

मगवानकों अनन्यमाव-बुक्त ज्ञानी मऊ ही सबसे अधिक प्रिंच 
है। यथा- 

चरुर्विधा भचन्ते माँ धनाः चुछतिनोज्ठ ना 

आता चिकछ्लासुस्पांथी ज्ञादी घ॑ सरतपम गा 


ह्ण्‌ गीतामें भक्ति-योंग 
सेयां झ्वानी नित्ययुक्त पुकभक्तिदिंशिव्यते । 
प्रियो दि क्ानिनोअ्त्यर्थमह सच सम प्रियः॥ 
उदाराः सर्व पुवेते ज्ञानी त्वास्मैव में मतम्‌। 
आस्थिततः स॒ ट्ि युक्तात्मा सामेवाज्ञत्तमां गतिस्‌॥ 
है भरतवंशियोंमे श्रेष्ठ अर्जुन, चार प्रकारके पुण्यात्मा 
लोग भुझे मजते हैं... * 


१-आर्त्त, अर्थात्‌ सांसारिक सझ्ल॒ठों--रोग-शोक-मय आदि- 
के निवारणके निमित्त भजनेवाला | 

२-जिज्ञा, अर्थात्‌ ज्ञान-आपिकी इच्छा रखकर भजनेवाला [ 

३-अर्थार्थी, अर्थात्‌ काम्य वासनाओंकों मनमें रखकर 
भजनेवाला | 

४-ज्ञानी, अर्थात्‌ नित्ययुक्त और निष्काम होकर भजनेवाछा | 

इन सबमें एकान्त-मभक्ति अर्थात्‌ अनन्यभावसे जो मुझे मजता 
और सदा युक्त रहता है, उस ज्ञानी भक्तकी योग्यता औरोंसे 
विशेष है ! मैं उस ज्ञानी भक्तक्रो अत्यन्त प्रिय हूँ और वह मुझे 
अतिशय ग्रिय है। वैसे तो मेरे सभी भक्त अच्छे हैं, पर ज्ञानी 
भक्त तो मेरी आत्मा दी है, मेरा ऐसा मत है । क्योंकि वह यह 
जानफर, कि मुझे प्राप्त करनेसे वढ़कर अन्य श्रेष्ठ गति नहीं है, 
युक्तचित्त होकर मेरा ही आश्रय अहण करता है । 

भगवान्‌का अपने अनन्य भक्तपर कितना अधिक ग्रेम है ! 
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है कोई पार इस प्रिय भावका ! प्यारे भक्तकी महिमा गति-गाते आप 
अधथाते ही नहीं | यह क्यें ? यह तो एक ग्रकारका पक्षपात हुआ | 
भगवान्‌ तो समद्रष् हैं। उनकी द्टिमें जैसा भक्त तैसा अभक्त, 
फिर भक्तपर इतनी भमता क्‍यों! अध्यात्म इश्टसे तो मगवानके 
सर्व ग्राणी समान प्रिय हैं, किन्तु भ़िदशिसे अपने मक्त ही उन्हें 
अत्यन्त प्रिय हैं--- 
समोःहं सर्वभूतेपु न में द्वेप्योज्स्त न म्रियः। 
ये मजनन्दि तु मां मक्त्या सयि ते तेएु चाप्यहम्‌॥ 
सममावते मैं सर्व जीवॉमें रहता हूँ; मुझे न कोई अग्रिय है, 
न प्रिय; किन्तु जो मुझे मक्तिके साथ भजते हैं वे मुझमें हैं. और 
मैं भी उनमें हूँ | 
गेसौईजीका भावसाइश्य देखिए-- 
समदरी झोंहि कह सब्र कोऊ। सेचक-प्रिय अनन्य गति सो ॥ 


: एक उदाहरण देकर गेसॉईजीने भक्त-प्रियताका कैसा अच्छा 
स्पष्टीकरण किया है--- 


एक पिताके विपुरू ऋुमारा | होंहि पुथक गुन-सीरू अपारा ३ 
कौउ पंडित कोड ताप ज्ञाता ५ कोठ घनवन्त, सूर, कोड दाता ॥ 
कोड संदंश, धरमरत कोई | सब॒पर प्रीति पितर्दि उमर होई 0 
कोठपितु-मगत वचन-मन-करमा। सपनेहुँ जान न दूसर घस्माण 
से सुद प्रिय पितु-पन-समान! ३ जद्पि से सब भाँति अमाना 
पहि विधि जीव चराचर जेंते | ज्िजग देव नर अछुर समेंते श 
अखिक विश्व यह मम उपजाया। सब॒पर मोहि वरावर दाया॥ 
सिन्हमरई जो परिहरि मद-्माया | भजहि मोहि मन बच अर काया 0 
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पुरुष न्पुसक नारि नर, जीव चराचर कोइ १ 
भगति-भाद भजि कपट तजि , मोहि परम प्रिय सोइ 0॥ 
अब तो भगवान्‌की समदष्टि और भक्त-प्रियतामें कोई शह्ला 
न उठनी चाहिए। जो अनन्यभक्त है, उसपर भगवान्‌का अत्यधिक 
प्रेम हो, तो इसमें आश्चर्य ही क्या ? जो सेवा करेगा, वह मेवा 
खायगा ही | यदि भक्त भगवानका है तो भगवान्‌ भी भक्तकें हैं | 


ये तु धम्योस्तामिदं यथो5क्ते पयुपासते । 
श्रदधाना मत्परमा मक्कास्ते3तीव मे प्रिया:॥२ ०॥। 


ऊपर कहे हुए इस छुधा-सम धर्मका जो मुझमें परायण होकर 
श्रद्धापू्वक्त आचरण करते हैं, वे भक्त मुझे अतिशय प्रिय हैं । 


व्यक्त-अव्यक्त-उपासनाका मेद, अभ्यास, ध्यान, ज्ञान, 
कमौर्पण और फल-त्याग आदि साधनोंका निदर्शन तथा सिद्ध 
भक्तके लक्षण बतला चुकनेके पश्चात्‌ योगेश्वरेश्वर श्रीकृष्ण 
भगवान्‌ अब तदलुसार आचरण करनेका उपदेश करते हैं, यह 
अक्तिन्‍्योग-धर्म अमृतके तुल्य है। इस भक्ति-खुधाका सतत सेवन 
करनेसे मनुष्य मृत्युसे मुक्त हो जाता है | गीतोक्त भक्तिका श्रद्धा 
पूृथेक आचरण करनेसे हम जन्म-मरणके दारुण दुःखसे बच 
सकते हैं, इसमें सन्देह नहीं |-भगवान्‌के सच्चे भक्तका नाह कभी 
हो ही नहीं सकता- 


कौन्‍्तेय! अतित्रानीहि न में भक्तः प्रयश्यति । 
छ 
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पर, भगवत्परायण होनेके लिए श्रद्धापू्वक भक्तिका ययोक्त 
आचरण करना होगा। केवल कथनीहीस काम न चढेगा, 
करनी करनी होगी | कधनी और करनीमें महान्‌ अन्तर है- 

कथनी मीठी रौड़-सी, करनी दिपकी लोय १ 
कथनी तमि करनी कर, विपसे अमृत होय 0 
कहता ते बहुता मिला, गहता मिरा न कोय॥) 
से कहता बहि जान दे, जो नहिं गहता होय 0 
हि >कंबीर 
गीता अन्य रोचक फ़ल्युक्त स्तोत्रोंकी तरह वह ग्रन्थ नहीं 
है, जिनके केत्रठ पाठ अथवा श्रवणमात्रसे ही मुक्ति वतलूयी 
जाती है | यहाँ तो ययोक्त आचरण ही मुख्य है। गीता-भक्तको 
केबछ वाचनिक ज्ञानकी नहीं, किन्तु सच्चे पारमार्यिक श्ञानकी 
आवश्यकता है | गीताकी शिक्षाकों कार्यहूपमें परिणत करनेका 
चालीस वर्षतक सतत प्रयल करनेवाले गाँधीजीके इस वाक्य- 
में, बास्तवमें, अनन्त सत्य भरा हुआ है । 

“यदि मनों गीताका अचरण-रहित अध्ययन तराजूके एक 
पलड़ेंम रक्खा जाय और दूसरेंमे तमिकसा भी गीतामय जीवन 
रक्खा जाय, तो वह पहलेकी अपेक्षा कहीं आधिक भारी होगा [? 

*« “कल्याणका गीताड! | 
भगवानने गीतामें अपने प्रिय भक्तके जो उक्षण निर्धारित 
किये हैं. उनकी परमसिद्धि केवल तदजुकूछ आचरणपर ही 
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अवरम्बित है । प्रेम-्वरूप परमात्मा्मे तन्वित्त और तन्‍्मय हो- 
कर फ्रलाश्ा-त्याग-पूवंक भगवत्‌-निर्दिष्ट छोक-हितकर कर्मोंको 
करते हुए अपनी आत्माकों छीन कर देना ही जीवका परम जीवन- 
ध्येय है | ऐसे प्रिय आणीपर भगवान्‌ कृपा न करेंगे, तो फिर 
किसपर करेंगे ? फिर भगवत्कृपासे परम शान्ति तो मिलछी-मिलाई 
हद । अतः--- 

तमेद शरण ग्रष्छछ सर्वभाषेन भारत । 

सम्ससादायपरां शान्ति स्थान प्राप्स्यसि शाश्तम्‌ ॥ 

है भारत ! तू सब प्रकारसे उस ईव्वरकी ही शरणमें जा। 

उसकी #पासे तुझे परम शान्ति और सनातन धाम प्राप्त हो 
जायगा । कौन धाम ! 

यदृतवा ने चिवतन्ते तद्धाम पएरम॑ मम ॥ 

जहाँ पहुँचकर जीव फ़िर जन्म-मरणके संसारको छौठ्ते 

नहीं हैं, वहीं भगवानका परम धाम है । 'स्वेभावन! शरणमें 
जाना, मुझ्य है | पर केवछ इतना कह देंनेसे ही काम न चलेगा, 
कि नाथ, हम तेरी शरणमें हैं ।” अपने अनवरत आचरणके 
द्वारा धह्टेषी, दयाठु, निर्मम, अहड्भार-राहित, क्षमाशीछ, सन्तोषी, 
इढ़निश्चयी, संयमी, नि्वन्द्र, निरपेक्ष, पवित्र, चतुर, उदासीन, 
निर्विकार, सम, मितमाषी, अनासक्त और कर्म-फल-त्यागी जब- 
तक हम नहीं हुए, तवतक भगवानके सान्विध्यका परमप्रसाद 
आ्राप्त होनेका नहीं | 
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वीए-प्रेष्ठ अजजुनन भगवान्‌ श्रीक्प्णके सुछसे अपूर्व मक्ति- 
रहस्वको छुना | वह अकबनीय प्रेम-भावते उनके चरणाम्युज 
पकड़कर बोला; नाथ ! आज मैं कृतान हो गया, बस, अब और 
क्या कहढँ ! प्रेम-स्वरूप श्रीहरिनें अपने प्यारे सखाको हृदयसे 
छुगा लिया । भगवान्‌ बाहुदेव वोढे- 
सर्वेगुद्चतमं भूयः आयु में परम चचः | 
इश्लोडसि में रदमिति ततो वक्ष्यामि ते हितम ॥ 
एक बात और छुन छे,; जो सबसे अधिक गोपनीय है | 
जैया, तू सुझ्ले अत्यधिक प्रिय है । इसीसे मैं तेरे हितकी यह वात 
कहता हूँ- 
मस्मना भव मसन्नक्तो मयाजी सां नमस्छुठ। 
मामेवैष्यसि सत्यं ले प्रतिजाने प्रियोडसि में ॥ 
सर्वधरमान्परित्यज्य मामे$_ शरणं बज। 
अहं स्था स्वपापेभ्यों सोह्यिष्यासि मा शुचः ॥ 
अखिछ विश्वकों विज्च-वन्दनीय गीताकारका यही गुद्यादूगु- 
झतर अमर सन्देश है । 
अब मैं छोकमान्य तिछ्कके निम्नलिखित अमृतोपम शब्दों 
के साथ अपने 'गीतामें मक्ति्योग! नामक इस निवन्धक्ो समाप्त 
करता हैँ । 
“श्रीमद्भगवद्गीतारूपी सोनेक्री धालीका यह सक्तिरुपी 
अन्तिम कौर है, यही ग्रेमम्रास है [? 
मोहननिबास । 


विलयादशमी, १४८७ श्रोहृष्यापंणमस्त 


रा छिखित पुस्तकें 
सत्व-चिन्तामणि (सचित्न) ॥-) 
सजित्द ४९४ 4 ) 


शीसोक्त सांख्ययोग और 
निष्काम कर्मयोग | 
सच्चा सुख और उसकी आप्तिके 
उपाय नल >)॥ 
गीताके जानने योग्य विषय ०)॥ 
गीताका सृषम विपय न्भ्रे 


प्रेमभक्ति अकाश, २ चित्र. -) 
भगवान्‌ कया हैं ? >) 
स्यागसे भगवजआआसि (सचित्र) ०“) 
धर्म क्या है ! भर 
गजल गीता 


शाधा पैसा 


श्रीवियोगी हरिजी दए किखित पुस्तके 
प्रेमयोग।] दो खण्ढ,४२० पृष्ठ, बहुत 
मोटे एयिट्क कागन, मनोहर रंगीन 
चिद्सहित, सूहय १।) सबिद्द ३॥) 
भावुकताएय लेखनीसे लिखा 
हुआ यह ग्रन्थ अपने ढंगका एकही 
है। सजीव भापा और दिव्य भावों- 
से सना हुआ यह प्रेमयोग प्रेम- 
साहित्यका एक पूर्ण अन्य है। 
भजन संअह ( पहला भाग ) एछ 
२००, इसमें छुने हुए १८५ भजनों- 
का संग्रह किया है। मूल्य ) 
भजन संग्रह ( बूसरा भाग ) एृष्ठ 
२२०, इसमें उत्तम उत्तम २०४ « 
भननोंका संग्रह किया है। सू० #) 





श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्यार द्वारा भागवत्तरल प्रहाद (सचिन) 
लिखित पुस्तकें घृष्ठ ३४०, एणिटिक का्गल,सुन्दर 
प्र्नसुष्प (सचचित्न) &)॥ | साफ छपाई, ३ रंगीच और २ सादे 
सानवघमे छ) चित्र, भापा सरल, सूल्य केवल 3) 
श्रीमोके वाबाजीकों पुस्तकें 
साधन-पथ (सचित्र) से >> 
स्रीधर्मप्रश्नोत्तरी चेदन्त उन्‍्दावकी (सचित्र) मू० +)॥ 
स्रीधमंप्रश्नोत्ती (सचित्र) #) इसमें वेदान्तके विचारणीय अझ 
समको वशमें फरनेके उपाय सचित्र “)।। क्षैर उपदेश हैं। 
अक्षचर्य हु बे श्रुतिकी बेर (सचिय) मूल्य ।) 
समात्र धार न्‍) इसमें कवितामें शाखके असृत- 
दिव्य सन्देश ) | मय उपदेशोंका संग्रह है। न 


पता--गीताप्रेल, भोरखपुर। 


सप्तमहात्रत 
महात्मा गांधोलीके जेखसे लिखे हुए सदुपदेश 
ये उपदेश सब क्ोयोंके कल्याणके लिये महास्माज़ीने हालमें ही 
यरवदा जेजसे लिखकर भेजे हैं । इस पुस्तकर्म सत्य, अस्तेय, अपरिप्रह, 
बद्नचय, अस्वाद, ध्रभय इन सात भहाम्रतोंपर बढ़ी ही शिक्षापुर्ण बातें 
लिखी गयी हैं। मूल्य -) 


अन्यान्य उस्तरक 
भक्त-बालक (सचित्र) +) | बलिवैर्वदेवविधि है] 
सक्त-वारी (सचित्र) >) | सेवाके सम्त्र ४३ ॥॥ 
सजुस्द्धति द्वितीय भ्रष्याय >)॥ | योगदर्शन 8 है| 


"रेशमभनन **.. )॥ ; श्रीहरिसंकीतंन घुनि ९) 

गोपालसइलनाम 2) स०#) | लोभमें ही पाप है. झ्राघापैसा 

विष्युसहल्लनाम )॥ स० -)॥ । आचार्यके सहुपदेश डे 

प्रश्नोत्तरी भाषादीका “*  )॥ | स्वासी सगनानन्दजीकी जीवनी -) 

सन्ध्या /.. )॥ | गीशाढायरी सूल्य ।) सबिल्द ॥/) 

कच्याण्‌ 

भक्ति, छान, वैराग्य और सदाचार-सम्वन्धी सच्चित्र मासिक पत्र। 

वार्षिक सूल्य ४८) (इसमें कमीशन नहीं दी जाती है) 
कल्याणके विशेषांक 

भगवन्नासांक-इसमें रंग विरंगे ४३ चित्र हैं, पृषसंस्या १६ ०, सूगा॥।<>) 

ग्रीतांक--प४ संल्या ४०६, चित्र संख्या ४७०, मूल्य शा) 
सबित्द ३०). (इनमें भो कमीशन नहीं है ) 

पवा-भीताप्रेस, गोरखपुर! 





